
มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา 

4073509  การดูแลสุขภาพผูปวยท่ีบาน 

 
ประกอบดวย  7 หมวด ดังนี้ 
หมวด 1  ขอมูลท่ัวไป 
หมวด 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
หมวด 3  ลักษณะและการดําเนินการ 
หมวด 4  การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
หมวด 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
หมวด 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
หมวด 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 
 

 
สรุปรายละเอียดท่ีเกี่ยวของกับรายวิชา 

 

การนําเทคโนโลยีมาใชเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 

  ไมไดดําเนินการ 
  มีการดําเนินการ ดังนี้   การสืบคนขอมูลทาง Internet, การใชสื่อเทคโนโลยีประกอบการ

บรรยาย, การสอบผานระบบออนไลน 
การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 

  ไมไดดําเนินการ 

  มีการดําเนินการ ดังนี้   การวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง ................................................................ 
การบูรณาการการเรียนการสอน (วิจัย, ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม, บริการวิชาการ) 

  ไมมีการบูรณาการ 

  มีการบูรณาการ (ระบุกิจกรรม/โครงการ) ............................ 
การนําความรู/ประสบการณจากการบริการวิชาการมาใชพัฒนาการเรียนการสอน 

  ไมไดดําเนินการ 

  มีการดําเนินการ (ระบุหัวขอ/ประเด็นท่ีนํามาใช)................................... 
 

เสนอประธานหลักสูตร/ผูท่ีไดรับมอบหมาย 
เพ่ือพิจารณารายละเอียดของรายวิชา และใหขอเสนอแนะ 
           ............................................อาจารยผูสอน 
               (อาจารยนภา  วงษศรี) 
วัน/เดือน/ป ท่ีสง........... 5 พฤศจิกายน 2562................ 
วันท่ีเปดภาคการศึกษา ...... 11 พฤศจิกายน 2562......... 

อนุมัติโดย 
 ............................................................. 
         (อาจารยนภา  วงษศรี) 

ประธานหลักสูตร วท.บ.สาธารณสุขศาสตร 
วัน/เดือน/ป ...........8 พฤศจกิายน 2562............ 

 
  

  



 

หมวดที ่1  ขอมูลทั่วไป 
 

1.  รหัสและช่ือรายวิชา 

 4073509  การดูแลสุขภาพผูปวยท่ีบาน  (Home Health Care) 
2.  จํานวนหนวยกิต 
 2 หนวยกิต  (1-2-3) จํานวน  3 คาบ  16 สัปดาห 
3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
   วิชาศึกษาท่ัวไป   วิชาเอกบังคับ   วิชาเอกเลือก   วิชาเลือกเสรี 
   อ่ืนๆ โปรดระบุ....................................................................... 
4.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา และอาจารยผูสอน 
 อาจารยนภา  วงษศรี   (วท.ม.สาธารณสุขศาสตร)  ตําแหนง อาจารยพนักงานมหาวิทยาลัย   
สังกัด สาขาสาธารณสุขศาสตร  ภาควิชาเกษตรและสิ่งแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 สถานท่ีติดตอ  หองสํานักงานสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  หอง 30115  อาคาร 30 
 หมายเลขโทรศัพท  08-4601-6089,  08-8366-3782  e-mail address : 
dragonair2525@gmail.com   ID Line :  Napha241688    Facebook name : Napa Masu 
5.  ภาคการศึกษา/ช้ันปท่ีศึกษา 
 ภาคการศึกษาท่ี 2/2562  นักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร ชั้นปท่ี 3 
6.  รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน  (Pre-requisite)  (ถามี) 
 ไมมี 
7.  รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน  (Co-requisites)  (ถามี) 
 ไมมี 
8.  สถานท่ีเรียน 
 หอง 30303  (หองปฏิบัติการปฐมพยาบาล)  อาคารเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา  (อาคาร 30)  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 
9.  วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
 5 พฤศจิกายน 2562  (เปดภาคการศึกษาวันท่ี 11 พฤศจิกายน 2562) 
 
 
 

หมวดที ่2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

คําอธิบายรายวิชา 
  หลักการดูแล  การสงเสริมสุขภาพ  และการฟนฟูสุขภาพบุคคลในภาวะตางๆ ท่ีบาน รวมถึงหลักและ
เทคนิคการเยี่ยมบาน  การเสริมสรางสุขภาพ การปองกันโรค การจัดสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม การชวยเหลือ
สนับสนุนใหผูปวยและครอบครัวมีสวนรวมในการวางแผนการดูแลสุขภาพ   
1.  จุดมุงหมายของรายวิชา 

1. ผูเรียนหลักการดูแล การสงเสริมสุขภาพได 
2. ผูเรียนอธิบายการฟนฟูสุขภาพบุคคลในภาวะตางๆ ท่ีบานได 
3. ผูเรียนสามารถปฏิบัติและเขียนรายงานการเยี่ยมบานได 



 

2.  วัตถุประสงคในการพัฒนา / ปรับปรุงรายวิชา 
ประเด็นที่มีการพัฒนา

หรือปรับปรุง 
วัตถุประสงคในการ
พัฒนาหรือปรับปรุง 

การประเมินคร้ังที่ผานมา 
ตามที่ระบใุน มคอ.5 

การพัฒนา/ปรับปรุงใน
คร้ังน้ี 

ปรับเนื้อหาหัวขอ 
“ประเภทของการ
เยี่ยมบาน” และ “การ
นําเขาขอมูลการเยี่ยม
บานในโปรแกรม 
HosXP” 

เพื่อใหสอดคลองกับการ
เตรียมฝกประสบการณ
วิชาชีพสาธารณสุข 

  

 

หมวดที ่3  ลกัษณะและการดําเนินการ 
 

1.  คําอธิบายรายวิชา 
 หลักการดูแล  การสงเสริมสุขภาพ  และการฟนฟูสุขภาพบุคคลในภาวะตางๆ ท่ีบาน รวมถึงหลักและ
เทคนิคการเยี่ยมบาน  การเสริมสรางสุขภาพ การปองกันโรค การจัดสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม การชวยเหลือ
สนับสนุนใหผูปวยและครอบครัวมีสวนรวมในการวางแผนการดูแลสุขภาพ   
2.    จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา   2(1-2-3)  14 สัปดาห,  1 คาบ = 50 นาที 
   ** เกณฑ 15 สัปดาห 
 

การสอน 
การศกึษาดวยตนเอง หมายเหตุ 

บรรยาย การฝกปฏิบัต ิ
1 คาบ x 14 สัปดาห =  14 คาบ 
(จัดสอบกลางภาค และปลายภาค  

2 สัปดาห) 

2 คาบ x 14 สัปดาห 
=  28 คาบ 

3 คาบ x 14 สัปดาห 
=  42 คาบ 

 

 
3.    จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
 อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล  หรือรายกลุมตามความตองการ 2 คาบตอสัปดาห  
(เฉพาะรายท่ีตองการ) ในทุกวันพุธ  คาบ 7-8  โดยใหนักศึกษาเขียนแบบจํานงขอรับคําปรึกษา และนําสงใน
กลองท่ีจัดเตรียมไว หรือติดตอขอรับคําปรึกษาผานทางโทรศัพท, แอพลิเคชันไลน เฟสบุค เปนตน 
 



 

หมวดที ่4  การพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษา 
 

แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรูจากหลักสูตรสูรายวิชา (Curriculum Mapping) 

รหัสวิชา/
รายวิชา 

1.คุณธรรมจริยธรรม 2.ความรู 3.ทักษะทางปญญา 

4.ทักษะ
ความ 

สัมพันธ
ระหวาง

บุคคลและ
ความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การส่ือสาร และ

การใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6.ทักษะการฝกปฏิบัติ 
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ที่มา.  มคอ.2 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2559 
 



การพัฒนาผลการเรียนรู 
 

มาตรฐานการเรียนรูและเนื้อหา 
หรือทักษะรายวิชา 

วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

1.  คุณธรรม จริยธรรม 
    

    1.  เนนการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลา  และสงงานท่ีไดรับ
มอบหมายตรงตามเวลาท่ีกําหนด  การแตงกายสุภาพ
เรียบรอยเหมาะสม 
    2.  การซ่ือสัตยในการทํางาน และการสอบ 
    3.  ไมเปลี่ยนแปลงขอมูลกรณีศึกษา 

    1.  ประเมินจากการตรงเวลาของนักศึกษาในการ
เขาชั้นเรียน และการแตงกาย 
    2.  ประเมินจากพฤติกรรมในการสอบ เชน ไม
ทุจริตในการสอบ 
    3.  ประเมินจากความรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมาย 

2.  ความรู 
    
 

   1.  การทําแบบฝกหัดทายบทเรียน 
   2.  การสอบกลางภาค 
   3.  การสอบปลายภาค 
   4.  การตอบคําถาม 

   1.  การทดสอบความรูเก่ียวกับเนื้อหาวิชา  ระหวาง
ภาคการศึกษา  และปลายภาคการศึกษา 
   2.  ประเมินจากคําตอบของนักศึกษา  

3.  ทักษะทางปญญา 
 

   1. การคนควาขอมูลเนื้อหาเพ่ือจัดทํารายงาน 
   2. การมอบหมายใหนักศึกษาลงเก็บขอมูลสุขภาพ
กรณีศึกษา 
   3. การอภิปรายกลุม เพ่ือแสดงความคิดเห็นรวมกัน 

   1. ตรวจสอบการสืบคนขอมูลจากเลมรายงาน 
   2. สังเกตความรูความเขาใจจากการพูดคุย และการ
แสดงความคิดเห็น 

 
 
 
 



 

มาตรฐานการเรียนรูและเนื้อหาหรือทักษะ
รายวิชา 

วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

4.  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
   

   1. การอภิปรายกลุม 
   2. การคิดใหความเห็นและการรับฟงความคิดเห็นแบบ
สะทอนกลับ 
   3. การฝกปฏิบัติเก็บขอมูลสุขภาพกรณีศึกษา 

   1. วัดและประเมินจากการเปนผูนําในการ
อภิปรายซักถาม 
   2. วัดและประเมินจากผลการนําเสนอผลงานกลุม 
   3. วัดและประเมินจากการทํารายงาน 
   4. วัดและประเมินจากความพึงพอใจของ
ผูรับบริการ 

5.  ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  การส่ือสาร
และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
     

   1.  การสืบคนและนําเสนอรายงาน  ขอมูล  สารสนเทศท่ี
เปนประเด็นสําคัญ  โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศท่ี
เหมาะสม 
    

   1.  วัดและประเมินจากผลการนําเสนอรายงาน
ประเด็นสําคัญจากการศึกษา 
   2.  วัดและประเมินจากผลการสืบคนและนําเสนอ
รายงานประเด็นสําคัญจากการศึกษาโดยใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
   3.  สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารอยางเหมาะสม 

6.  ทักษะการฝกปฏิบัติ    1.  มอบหมายใหนักศึกษาเก็บขอมูลสุขภาพกรณีศึกษา  
ประกอบดวย INHOMESSS และ SOAP 

   1.  วัดและประเมินการฝกปฏิบัติ 
   2.  วัดและประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม  
   3.  วัดและประเมินจากการสัมภาษณ  
 

 



หมวดที ่5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.    แผนการสอน  (1 ช่ัวโมง = 50 นาที) 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ

1 ปฐมนิเทศ ชี้แจงคําอธิบายรายวชิา (มคอ.3)  
ใหนักศึกษารวมกันใหขอเสนอแนะแกผูสอน 
ไดแก กระบวนการเรียนการสอน การแตงกาย 
และคะแนนระหวางภาค คะแนนปลายภาค 
เปนตน 
บทที่ 1  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพผูปวยที่บาน 
-  ความหมายของคําที่เก่ียวของ 
-  วัตถุประสงคของการดูแลสุขภาพที่บาน 
-  แนวคิดการบริการสุขภาพที่บาน 

1 
 
 
 
 
2 

- 
 
 
 
 
- 

1. รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) ฉบับยอ 
2. เอกสารประกอบการสอน วชิาการดูแลสุขภาพ
ผูปวยทีบ่าน  
3. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

อ.นภา 

2 บทที่ 1  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพผูปวยที่บาน (ตอ) 
-  ทักษะจําเปนสาํหรับผูปฏิบัตงิานการใหการ
ดูแลสุขภาพทีบ่าน 
-  สรุป 
 

1 2 1. เอกสารประกอบการสอน วชิาการดูแลสุขภาพ
ผูปวยทีบ่าน  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. แบบฝกหัดทายบท 5 ขอ 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

 
 



 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ

3 บทที่ 2  การเยี่ยมบาน 
-  หลักการดําเนินงาน 
-  ประเภทของการเยี่ยมบาน 
-  ขอดีขอเสียของการเยี่ยมบาน 
-  การดําเนินการเยี่ยมบาน 
-  ตัวอยางกรณีศึกษา 

1 2 1. เอกสารประกอบการสอน วชิาการดูแลสุขภาพ
ผูปวยทีบ่าน  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. เอกสารตัวอยางกรณีศึกษา 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

 

4 บทที่ 2  การเยี่ยมบาน  (ตอ) 
-  กระบวนการดาํเนินงาน 
-  หลักการแนะนํา 
-  ตัวอยางกรณีศึกษาการใหคําแนะนาํ 
-  การประเมินผลการเยี่ยมบาน 
-  สรุป  

1 2 1. เอกสารประกอบการสอน วชิาการดูแลสุขภาพ
ผูปวยทีบ่าน  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. เอกสารตัวอยางกรณีศึกษา 
4. แบบฝกหัดทายบท 5 ขอ 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

 

5 บทที่ 3  การดูแลผูปวยเร้ือรังที่บาน 
-  ความหมายของการเจ็บปวยเร้ือรัง 
-  วัตถุประสงคการดูแลผูปวยเร้ือรังที่บาน 
-  สาเหตุของการเกิดโรคเร้ือรัง 
-  ธรรมชาติของการเกิดโรคเร้ือรัง 
-  ตัวอยางกรณีศึกษาผูปวยเร้ือรังที่บาน 

1 2 1. เอกสารประกอบการสอน วชิาการดูแลสุขภาพ
ผูปวยทีบ่าน  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. เอกสารตัวอยางกรณีศึกษา 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
 

อ.นภา 



 

 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ

     5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

 

6 บทที่ 3  การดูแลผูปวยเร้ือรังที่บาน (ตอ) 
-  ผลกระทบของความเจบ็ปวยเร้ือรัง 
-  หลักการชวยเหลือผูปวยเร้ือรังที่บาน 
-  หลักการชวยเหลือครอบครัวผูปวย 
-  คุณสมบัติของผูดูแลผูปวยที่บาน 
-  แนวทางการชวยเหลือผูดูแลผูปวย 
- สรุป 

1 2 1. เอกสารประกอบการสอน วชิาการดูแลสุขภาพ
ผูปวยทีบ่าน  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. เอกสารตัวอยางกรณีศึกษา 
4. แบบฝกหัดทายบท 5 ขอ 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

7 บทที่ 4  การดูแลผูปวยอัมพาตคร่ึงซีก/ 
โรคหลอดเลือดสมอง 
-  ความหมาย 
-  ประเภทของอัมพาต 
-  สาเหตุ 
-  ปจจัยสนับสนนุทําใหเกิดโรค 
 

1 2 1. เอกสารประกอบการสอน วชิาการดูแลสุขภาพ
ผูปวยทีบ่าน  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

อ.นภา 

 



 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ

8 บทที่ 4  การดูแลผูปวยอัมพาตคร่ึงซีก/ 
โรคหลอดเลือดสมอง (ตอ) 
- อาการ 
- การดูแลผูปวยอัมพาต 
- ตัวอยางกรณีศึกษา 
- สรุป 

2 1 1. เอกสารประกอบการสอน วชิาการดูแลสุขภาพ
ผูปวยทีบ่าน  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. เอกสารตัวอยางกรณีศึกษา 
4. แบบฝกหัดทายบท 5 ขอ 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

9 สอบกลางภาค 2 - 1. แบบทดสอบกลางภาค 1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 

อ.นภา 

10 บทที่ 5  แนวทางปฏิบัติในการเยีย่มบาน 
- การประเมินสภาพผูปวยและครอบครัว 
- การใชกระเปาเยี่ยมบาน 
- INHOMESSS 
 

1 2 1. เอกสารประกอบการสอน วชิาการดูแลสุขภาพ
ผูปวยทีบ่าน  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

 
 
 



 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ

11 บทที่ 5  แนวทางปฏิบัติในการเยีย่มบาน 
- การระบุปญหาผูปวย SOAP 
- การวางแผนแกปญหาสุขภาพ สรางเสริม
สุขภาพ ปองกันโรคแทรกซอน และการฟนฟู
สุขภาพ 
- สรุป 

1 2 1. เอกสารประกอบการสอน วชิาการดูแลสุขภาพ
ผูปวยทีบ่าน  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. เอกสารตัวอยางกรณีศึกษา 
4. แบบฝกหัดทายบท 5 ขอ 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

12 บทที่ 6  บันทึกและรายงาน 
- วัตถุประสงคของการจัดทาํบนัทึกและ
รายงาน 
- ความสําคัญของการบนัทึกและรายงาน 
- ประเภทของบันทึกและรายงาน 
- การบันทึกทางสุขภาพ 
- แบบประเมนิดานสุขภาพ 

1 2 1. เอกสารประกอบการสอน วชิาการดูแลสุขภาพ
ผูปวยทีบ่าน  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. แบบบันทึกและรายงานการเยี่ยมบาน 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

13 บทที่ 6   บันทึกและรายงาน (ตอ) 
- แบบประเมนิสุขภาพจิต 
- แนวทางการจัดทําบันทึกและรายงาน 
- การจัดเก็บบันทึกและรายงาน 
- สรุป 
- มอบหมายงานกรณีศึกษา 

1 2 1. เอกสารประกอบการสอน วชิาการดูแลสุขภาพ
ผูปวยทีบ่าน  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. แบบบันทึกและรายงานการเยี่ยมบาน 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
 

อ.นภา 



 

 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ

   

 

 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

 

14-15 การนําเสนอกรณีศึกษา (ตอ) - 3 1. เอกสารรายงานนาํเสนอกรณีศึกษา 
2. บรรยาย สรุปประเดน็สาํคัญ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

16 สอบปลายภาค 3 - ขอสอบปลายภาค  
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

อ.นภา 

 
 
 
 
 



 

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู 
 แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรูจากหลักสูตรสูรายวิชา  (Curriculum Mapping) 

ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน สัปดาหท่ีประเมิน 
สัดสวนของการ

ประเมินผล 
คุณธรรมและจริยธรรม ความตรงตอเวลา  การมีวินัยในการเขาชั้นเรียน  และการสงงานท่ี

มอบหมาย  การแตงกาย  การมีความรับผิดชอบและซ่ือสัตยตองานท่ี
ไดรับมอบหมาย  การทํางานเปนทีม 

ตลอดภาคการศึกษา 5% 

ความรู 1. สอบกลางภาค 9 25% 
2. สอบปลายภาค 16 30% 

ทักษะดานปญญา การวิเคราะหและสังเคราะหปญหา จากกรณีศึกษา ตลอดภาคการศึกษา 5% 
การทํารายงานการเยี่ยมบานกรณีศึกษา 14-15 5% 
การทําใบงานทายบท ตลอดภาคการศึกษา 5% 

ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

การทํารายงานการเยี่ยมบานกรณีศึกษา 14-15 5% 

ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เทคนิคการนําเสนองานกรณีศึกษา 14-15 5% 

ทักษะการฝกปฏิบัติ ฝกปฏิบัติในคาบเรียน ตลอดภาคการศึกษา 5% 
ฝกปฏิบัติการเยี่ยมบานกรณีศึกษา 13, 14, 15 10% 

 
 



ระดับคะแนน 
คะแนน ผลการเรียน คะแนน ผลการเรียน 

80 – 100  A 60 – 64 C 
75 – 79 B+ 55 – 59 D+ 
70 – 74 B 50 – 54 D 
65 – 69 C+ 0 – 49 E 

 

หมวดที ่6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1.    เอกสารตําราหลัก 
นภา  วงษศรี.  (2560).  การดูแลสุขภาพผูปวยท่ีบาน.  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสุรินทร. 
2.  หนังสือ  เอกสาร  และขอมูลอางอิง ท่ีสําคัญ 
สายพิณ  หัตถีรัตน และคณะ.  คูมือหมอครอบครัวฉบับสมบูรณ : Home Care. คณะแพทยศาสตร

โรงพยาบาลรามาธิบดี  ภาควิชาเวชศาสตรครอบครัว.  [ออนไลน].  เขาถึงไดจาก : 
https://med.mahidol.ac.th/fammed/th/postgrad/homecare.  สืบคน 7 พฤศจิกายน 
2561. 

จันทรา  อุปมัย.  (2561).  “เยี่ยมบานอยางไรใหไดประโยชนสูงสุด”.  ภาพนิ่งประกอบการนําเสนอ.  
[ออนไลน].  เขาถึงไดจาก : 
www.ssko.moph.go.th/ttm/attach/news_1434955523_Home_Health_Care.ppt.   
สืบคน 7 พฤศจิกายน 2561. 

สํานักการพยาบาล  สํานักงานปลัดกระทรวง  กระทรวงสาธารณสุข.  (2556).  การพยาบาลผูปวยท่ีบาน.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

สํานักการพยาบาล  สํานักงานปลัดกระทรวง  กระทรวงสาธารณสุข.  (2557).  เกณฑคุณภาพงานเย่ียมบาน.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

วิโรจน  วรรณภิระ.  (2555).  การเย่ียมบานและการดูแลผูปวยท่ีบาน.  เอกสารประกอบการฝกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ ศูนยเรียนรูเวชศาสตรครอบครัวเขต 18 โรงพยาบาลกําแพงเพชร. 

กองการพยาบาล  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร.  (2555).  คูมือการดูแลสุขภาพท่ีบาน.  กองการพยาบาล
สาธารณสุข  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร. 

กฤษฎิ์  ทองบรรจบ  และสายพิณ  หัตถีรัตน.  (มปป).  การเย่ียมบาน (Home Visit) ในระบบบริการ 
ปฐมภูมิ.  เอกสารประกอบการบรรยาย. 

3.  หนังสือ  เอกสาร  และขอมูลอางอิง ท่ีแนะนํา 
แนวปฏิบัติการเตรียมผูปวยสงเยี่ยมบาน ทางโปรแกรม Home Health Care.  [ออนไลน].  เขาถึงไดจาก : 

http://www.lpnh.go.th/lphc/file/HHC_Plan.pdf  สืบคน 7 พฤศจิกายน 2561. 
 
 
 
 



 

หมวดที ่7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1.    กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
1.  ใหนักศึกษาทุกคนประเมินประสิทธิผลของรายวิชา ซ่ึงรวมถึงวิธีการสอน การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน  สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนซ่ึงมีผลกระทบตอการเรียนรู  และผลการเรียนรูท่ีไดรับ 
2.  เสนอแนะเพ่ือการปรบัปรุงรายวิชาจากแบบประเมินรายวิชาท่ีพัฒนาจากหลักสูตร วท.บ.

(สาธารณสุขศาสตร) จัดทําข้ึน 
2.    กลยุทธการประเมินการสอน 
 ประเมินจากผลการประเมินผูสอนและผลการเรียนของนักศึกษา 
3.    การปรับปรุงการสอน 
 หลังจากท่ีไดรับผลการประเมินการสอน จะมีการปรับปรุงการสอนดังนี้ 
 1.  พัฒนากระบวนการเรียนการสอน 
 2.  ศึกษาเอกสารในการพัฒนาการเรียนการสอน 
4.    การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ในรายวิชา 
 มีการทวนสอบการสอนโดยผูเรียน  และคณะกรรมการประจําหลักสูตร 
5.    การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 จากผลการประเมินรายวิชา จะมีการวางแผนการปรับปรุงการสอนเพ่ือใหเกิดคุณภาพมากข้ึน คือ 
ปรับปรุงรายวิชาทุก 1 ปตามขอเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


