เอกสารหมายเลข  มคอ.3


รายละเอียด มคอ. 3

รายวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ
โดย
อาจารย์สุรีรัตน์  สืบสันต์
ตำแหน่ง อาจารย์พนักงานมหาวิทยาลัย
สังกัดภาควิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์
ปีการศึกษา 1/ 2563
รายละเอียดของรายวิชา
(Course Specification)  

รายวิชา
สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ (Health Education and Health Behavior) 
รหัสวิชา 4073239 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์
หมวด 1

ข้อมูลทั่วไป
หมวด 2

จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์
หมวด 3

ลักษณะและการดำเนินการ
หมวด 4

การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
หมวด 5

แผนการสอนและการประเมินผล
หมวด 6

ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
หมวด 7

การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
สรุปรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับรายวิชา
การนำเทคโนโลยีมาใช้เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน

( ไม่ได้ดำเนินการ

( มีการดำเนินการดังนี้
การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน

( ไม่มีการวิจัย

( มีการวิจัย (ชื่อ แหล่งทุน งบประมาณ)................................................................................

* ระบุหมายเลขหน้า
การบูรณาการการเรียนการสอน (วิจัย, ทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม,บริการวิชาการ)

( ไม่มีการบูรณาการ

( มีการบูรณาการ (ระบุกิจกรรม/โครงการ) 

* ระบุหมายเลขหน้า
การนำความรู้/ประสบการณ์จากการบริการวิชาการมาใช้พัฒนาการเรียนการสอน

( ไม่ได้ดำเนินการ

( มีการดำเนินการ (ระบุหัวข้อ/ประเด็นที่นำมาใช้).................................................................
อนุมัติโดย.........................................................
           (นางนภา วงษ์ศรี)
          ประธานหลักสูตร  วท.บ. สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์
รายละเอียดของรายวิชา
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์
คณะ / ภาควิชา

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ภาควิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน
หมวดที่  1    ข้อมูลโดยทั่วไป
1.    รหัสและชื่อรายวิชา

รหัสวิชา 4073239
รายวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ (Health Education and Health Behavior) 
2.    จำนวนหน่วยกิต  หรือจำนวนชั่วโมง

3 หน่วยกิต (3-0-6)  จำนวน  3 คาบ  16 สัปดาห์
3.    หลักสูตรและประเภทรายวิชา

วิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาสาธารณสุขศาสตร์
4.    อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน

อาจารย์สุรีรัตน์  สืบสันต์   
5.    ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน

ภาคการศึกษาที่ 1  /  ชั้นปีที่ 2
6.    รายวิชาที่เรียนมาก่อน  (Pre-requisite)  (ถ้ามี)

ไม่มี
7.    รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisites)  (ถ้ามี)

ไม่มี
8.    สถานที่เรียน

อาคาร 30 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  
9.    วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด

20 พฤษภาคม 2563
หมวดที่  2    จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์
1.    จุดมุ่งหมายของรายวิชา

1. มีความรู้และความเข้าใจในทฤษฎีทางสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์
 
2. อธิบายความสำคัญ แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ และหลักการทางสุขศึกษาได้
3. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพและพฤติกรรม รูปแบบพฤติกรรมสุขภาพได้
4. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ และอธิบายการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้
5. อธิบายองค์ประกอบหลักและความสำคัญของทฤษฎีทางสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพได้
6. บอกแนวทางการประยุกต์ทฤษฎีทางสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ไปใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและแก้ปัญหาสุขภาพได้
7. สามารถเขียนแผนสุขศึกษาและให้สุขศึกษาที่สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มเป้าหมายได้
2.    วัตถุประสงค์ในการพัฒนา / ปรับปรุงรายวิชา

เพื่อให้ตรงกับความต้องการของนักศึกษาโดยปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ
จริงได้
หมวดที่  3    ลักษณะและการดำเนินการ
1.    คำอธิบายรายวิชา

ทฤษฎีทางสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ โรคที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ การวิเคราะห์และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ หลักการทางสุขศึกษา การเขียนแผนสุขศึกษา
2.    จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา
	บรรยาย
	สอนเสริม
	การฝึกปฏิบัติงานภาคสนาม / การฝึกงาน
	การศึกษาด้วยตนเอง

	บรรยาย 48 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา
	สอนเสริมตามความต้องการของนักศึกษาเฉพาะราย
	ไม่มีการฝึกปฏิบัติงานภาคสนาม
	การศึกษาด้วยตนเอง 6 ชั่วโมงต่อสัปดาห์


3.    จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล

1.  อาจารย์ประจำรายวิชาประกาศเวลาให้คำปรึกษาผ่านเวปไซต์ สาขาฯ

2.  อาจารย์จัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคล  หรือรายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์  (เฉพาะรายที่ต้องการ)
หมวดที่  4    การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา
แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบตามมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 

รายวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ รหัสวิชา 4073239
( ความรับผิดชอบหลัก  


( ความรับผิดชอบรอง
	1.คุณธรรมจริยธรรม
	2. ความรู้
	3. ทักษะทางปัญญา
	4.ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	5. ทักษะทางการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสร และการใช้เทคโนโลยี
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	ผลการเรียนรู้
	วิธีสอนที่จะใช้พัฒนาการเรียนรู้
	วิธีการประเมินผล

	1. คุณธรรม  จริยธรรม
ที่ต้องพัฒนา
1.1  ความมีวินัย  ตรงต่อเวลา  มีความเสียสละ  
1.2  มีความรับผิดชอบ  ซื่อสัตย์สุจริต
	1. เน้นการเข้าชั้นเรียนให้ตรงเวลา
2.  การแต่งกายที่เป็นไปตามระเบียบของมหาวิทยาลัย
3.  การซื่อสัตย์ในการทำงาน และการสอบ
4. การใช้กรณีศึกษา  (Case study)
	1.  ประเมินจากการตรงเวลาของนักศึกษาในการเข้าชั้นเรียน
2.  ประเมินจากพฤติกรรมในการสอบ เช่น ไม่ทุจริตในการสอบ
3. ประเมินจากความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย  เช่น  การส่งงานตรงตามเวลาที่กำหนด  

	2.    ความรู้ ที่ต้องได้รับ
2.1 ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบพฤติกรรมสุขภาพ
2.2  ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบ ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
2.3  ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการสำรวจ การวัด การวิเคราะห์และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

	1. จัดการเรียนโดยเน้นหลักการ  ทฤษฎีให้เป็นไปตามลักษณะของรายวิชา
2. เน้นหลักการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ 

	1.  การประเมินจากรายงานและแผนการสอนสุขศึกษา

 2.  ประเมินจากการนำเสนอรายงานในชั้นเรียนและการนำเสนอการสอนสุขศึกษาหน้าชั้นเรียน
3.  การทำแบบทดสอบย่อย
4.  การสอบกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน


	3.    ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา
การประยุกต์ความรู้ และทักษะในการพัฒนางานสาธารณสุขได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์
	1.  ฝึกการสืบค้นข้อมูล  การรวบรวมข้อมูล
2.  การอภิปรายกลุ่ม เพื่อแสดงความคิดเห็นร่วมกัน
3.ร่วมกันวิเคราะห์งานที่ได้รับมอบหมาย
4.การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นการให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสอนสุขศึกษา

	1. สังเกตความรู้ความเข้าใจจากการพูดคุย และการแสดงความคิดเห็น
2. ประเมินจากงานที่ได้รับมอบหมาย

	4.    ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา
1.  มีวุฒิภาวะทางอารมณ์  รับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น มีมนุษยสัมพันธ์ มีมุมมองเชิงบวก
2.  สามารถแก้ปัญหาภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่มอย่างสร้างสรรค์  มีความรับผิดชอบ
	1.  การอภิปรายกลุ่ม
2.  การคิดให้ความเห็นและการรับฟังความคิดเห็นแบบสะท้อนกลับ


	1.  วัดและประเมินจากผลการเรียน
2.  วัดและประเมินจากผลการนำเสนอผลงานกลุ่มและการสอนสุขศึกษา
3.  วัดและประเมินจากการเป็นผู้นำในการอภิปรายซักถาม


	5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ที่ต้องพัฒนา
สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน
	การสืบค้นและนำเสนอรายงาน  ข้อมูล  สารสนเทศที่เป็นประเด็นสำคัญ  โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสม


	1. วัดและประเมินจากผลการนำเสนอรายงานประเด็นสำคัญจากการศึกษา
2. วัดและประเมินจากผลการสืบค้นและนำเสนอรายงานประเด็นสำคัญจากการศึกษาโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
3. สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอย่างเหมาะสม


หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล
1.    แผนการสอน
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ / รายละเอียด
	จำนวนชั่วโมง
	กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช้
	ผู้สอน

	1
	ปฐมนิเทศ
1. ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับ มคอ.3 และสร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน
2. มอบหมายงานรายบุคคลเกี่ยวกับวิธีการดูแลสุขภาพเพื่อนำเสนอแก่เพื่อนร่วมชั้นเรียนก่อนเริ่มต้น ชั่วโมงเรียนในทุกๆ สัปดาห์
3. มอบหมายงานการทำสื่อหนังสั้นเกี่ยวกับสุขภาพ


	3
	กิจกรรม
- ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับ มคอ. 3 

- ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละเท่าๆ กันและมอบหมายงานเพื่อสร้างหนังสั้นเกี่ยวกับสุขภาพ 
- มอบหมายงานรายบุคคล
เกี่ยวกับวิธีการดูแลสุขภาพ
เพื่อนำเสนอแก่เพื่อนร่วมชั้น
เรียนก่อนเริ่มต้น ชั่วโมงเรียน
ในทุก ๆ สัปดาห์
สื่อที่ใช้
 - เอกสาร มคอ.3 ฉบับย่อ

 - รายละเอียดเกี่ยวกับการจัดทำรายงาน
	อ.สุรีรัตน์

	2
	บทที่  1 แนวคิดพื้นฐานทางพฤติกรรมสุขภาพ
1. สถานการณ์และแนวโน้มปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ
2. ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ
3. รูปแบบของพฤติกรรมสุขภาพ
	3
	กิจกรรม
-  บรรยาย,  ซักถาม,  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,  
- แบ่งกลุ่ม ทำกิจกรรมกลุ่ม(แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน)
-ร่วมกันเฉลย ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
- สรุปหัวข้อ ประเด็นที่สำคัญร่วมกัน
สื่อที่ใช้
Power point.  แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน
	อ.สุรีรัตน์

	3
	บทที่  2  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
1. แนวคิดลักษณะพฤติกรรมสุขภาพ
2. องค์ประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ
3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
4. สิ่งจำเป็นพื้นฐานสำหรับสุขภาพ
5. วิถีชีวิตไทยกับสุขภาพ
6. ตัวกำหนดพฤติกรรมสุขภาพ
	3
	กิจกรรม
-  บรรยาย,  ซักถาม,  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,  
- แบ่งกลุ่ม ทำกิจกรรมกลุ่ม(แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน)
-ร่วมกันเฉลย ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
- สรุปหัวข้อ ประเด็นที่สำคัญร่วมกัน
สื่อที่ใช้
Power point.  แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน
	อ.สุรีรัตน์

	4
	บทที่  3  การเกิดพฤติกรรมมนุษย์
1. รูปแบบของมนุษย์
2. แรงจูงใจ
3. ความต้องการ
4. ความขัดแย้ง
5. ความคับข้องใจ
6. การเรียนรู้
	3
	กิจกรรม
-  บรรยาย,  ซักถาม,  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,  
- แบ่งกลุ่ม ทำกิจกรรมกลุ่ม(แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน)
-ร่วมกันเฉลย ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
- สรุปหัวข้อ ประเด็นที่สำคัญร่วมกัน
สื่อที่ใช้
Power point.  แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน
	อ.สุรีรัตน์

	5-6
	บทที่  4 ทฤษฎีทางสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ
1. ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ
2. รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์
3. รูปแบบจำลองการวางแผนส่งเสริมสุขภาพ
	3
	กิจกรรม
-  บรรยาย,  ซักถาม,  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,  
- สรุปหัวข้อ ประเด็นที่สำคัญร่วมกัน
สื่อที่ใช้
Power point.  
	อ.สุรีรัตน์

	7
	บทที่  5 การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
1. การแก้ไขปัญหาสุขภาพ
2. การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
3. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
	3
	กิจกรรม
-  บรรยาย,  ซักถาม,  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,  
- สรุปหัวข้อ ประเด็นที่สำคัญร่วมกัน
สื่อที่ใช้
Power point.  
	อ.สุรีรัตน์

	8
	บทที่  6  โรคที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์
	3
	กิจกรรม
-  บรรยาย,  ซักถาม,  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,  
- แบ่งกลุ่ม ทำกิจกรรมกลุ่ม(แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน)
-ร่วมกันเฉลย ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
- สรุปหัวข้อ ประเด็นที่สำคัญร่วมกัน
สื่อที่ใช้
Power point.  แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน
	อ.สุรีรัตน์

	9
	สอบกลางภาค
	3
	ข้อสอบกลางภาค
	

	10
	บทที่  7  การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
1. ความสำคัญและความจำเป็นของการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
2. วัตถุประสงค์ของการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
3. ประโยชน์ของการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
4. รูปแบบการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
5. กระบวนการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
1) การจัดทำแผนการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
2) การเก็บรวบรวมข้อมูล
3) การวิเคราะห์ข้อมูล
6. การแปลผลข้อมูล
	3
	กิจกรรม
-  บรรยาย,  ซักถาม,  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,  
- แบ่งกลุ่ม ทำกิจกรรมกลุ่ม(แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน)
-ร่วมกันเฉลย ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
- สรุปหัวข้อ ประเด็นที่สำคัญร่วมกัน
สื่อที่ใช้
Power point.  แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน
	อ.สุรีรัตน์

	11
	นำเสนอการประยุกต์ทฤษฎีทาง
พฤติกรรมศาสตร์และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพเพื่อการส่งเสริม
สุขภาพ
	
	กิจกรรม
-  บรรยาย,  ซักถาม,  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,  
- แบ่งกลุ่ม นำเสนอผลการวิเคราะห์และการประยุกต์ทฤษฎีทาง
พฤติกรรมศาสตร์และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพเพื่อการส่งเสริม
สุขภาพ
- สรุปหัวข้อ ประเด็นที่สำคัญร่วมกัน
สื่อที่ใช้
Power point.  แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน
	

	12
	บทที่ 8 หลักการและกลวิธีทางสุขศึกษา
- ความหมายของสุขศึกษา
- วัตถุประสงค์ของสุขศึกษา
- วิธีการสอนสุขศึกษา
- การดำเนินการสอนสุขศึกษาใน
หน่วยงาน
-  ฝึกปฏิบัติการให้สุขศึกษาด้วยกลวิธีต่างๆ
	
	กิจกรรม
-  บรรยาย,  ซักถาม,  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,  
- แบ่งกลุ่ม ทำกิจกรรมกลุ่ม
- ฝึกปฏิบัติการให้สุขศึกษาด้วยกลวิธีต่างๆ 
- สรุปหัวข้อ ประเด็นที่สำคัญร่วมกัน
สื่อที่ใช้
Power point.  แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน
	

	13
	บทที่ 9 การเขียนแผนการสอนสุขศึกษา
- การกำหนดและหลักการเขียน
วัตถุประสงค์การสอนสุขศึกษา
- บันทึกการสอนสุขศึกษา(แผนการสอน
สุขศึกษา)
- การประเมินผลการเรียนการสอน
- ปฏิบัติการให้สุขศึกษา
	
	กิจกรรม
-  บรรยาย,  ซักถาม,  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,  
- แบ่งกลุ่ม ทำกิจกรรมกลุ่ม ฝึกปฏิบัติการเขียนแผนการสอนสุขศึกษา 
- สรุปหัวข้อ ประเด็นที่สำคัญร่วมกัน
สื่อที่ใช้
Power point.  แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน
	

	14
	บทที่ 10 สื่อและเทคโนโลยีด้านสุขภาพ
- ความหมายของสื่อและเทคโนโลยี
- ประเภทของสื่อและเทคโนโลยี
- เทคนิคการผลิตสื่อการสอนสุขศึกษา
- ฝึกปฏิบัติการผลิตสื่อเพื่อการสอนสุขศึกษา
	
	กิจกรรม
-  บรรยาย,  ซักถาม,  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,  
- สรุปหัวข้อ ประเด็นที่สำคัญร่วมกัน
สื่อที่ใช้
Power point.  แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน
	

	15-16
	ปฏิบัติการให้สุขศึกษา

	3
	กิจกรรม
-  นักศึกษาปฏิบัติการให้สุขศึกษารายบุคคลและรายกลุ่ม 

สื่อที่ใช้
-สื่อการสอนสุขศึกษา 
	อ.สุรีรัตน์

	17
	สอบปลายภาค
	
	ข้อสอบปลายภาค
	


หมวดที่  6    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1.    เอกสารตำราหลัก
นภา  มาสู่ และสุรีรัตน์  สืบสันต์.  (2555).  เอกสารประกอบการสอนวิชาพฤติกรรมสุขภาพ.  สาขาสาธารณสุขศาสตร์  ภาควิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์.
2.    เอกสารและข้อมูลสำคัญ
กันยา  สุวรรณแสง.  (2536).  จิตวิทยาทั่วไป.  กรุงเทพฯ : อักษรพิทยา.
เกษแก้ว เสียงเพราะ..(2561). สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
คลังปัญญาไทย.  (2555).  สุขภาพ.  [ออนไลน์].เข้าถึงได้จาก  :http://www.panyathai.or.th/.  สืบค้นเมื่อ  1 พฤศจิกายน 2555.
จีระศักดิ์  เจริญพันธ์,เทิดศักดิ์   พรหมอารักษ์  และสุวิทย์พัฒน์มณี. (2545).  พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior).  พิมพ์ครั้งที่ 4.โครงการหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.ขอนแก่น: ห้างหุ้นส่วนจำกัด โรงพิมพ์คลังนานานวิทยา.
จีระศักดิ์  เจริญพันธ์  และเฉลิมพล  ตันสกุล.  (2549).  พฤติกรรมสุขภาพ :Health Behavior.

  พิมพ์ครั้งที่ 6.  มหาสารคาม : คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.
จารุวรรณนิพพานนท์.  (2543).  พฤติกรรมศาสตร์ : พฤติกรรมสุขภาพในงานสาธารณสุข. ขอนแก่น  :  ภาควิชาสุขศึกษา  คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

วสุธร  ตันวัฒนกุล.  (2547).  สุขภาพ อนามัยชุมชนและกระบวนการพัฒนา.  ชลบุรี : คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา.

เทอดศักดิ์ พรหมอารักษ์  และคณะ.  (2542).  พฤติกรรมสุขภาพ.  ขอนแก่น : โครงการตำราหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.
สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์,  สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข.  (2554).  แผนยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย  พ.ศ. 2554 – 2563.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สำนักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล.  (2554).  สุขภาพคนไทย2554.กรุงเทพมหานคร :อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน).
เอมอัชฌา (รัตน์ริมจง) วัฒนบุรานนท์. (2556). หลักการทางสุขศึกษา. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์.
หมวดที่  7    การประเมินและ
องรายวิชาะสิทธิผลของรายวิชาโดยนัก
