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รายละเอียดของรายวิชา
(Course Specification)  

รายวิชาสุขภาชีวิต (Healthy life) รหัสวิชา 4001206g
หมวด 1

ข้อมูลทั่วไป
หมวด 2

จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์
หมวด 3

ลักษณะและการดำเนินการ
หมวด 4

การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
หมวด 5

แผนการสอนและการประเมินผล
หมวด 6

ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
หมวด 7

การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
สรุปรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับรายวิชา
การนำเทคโนโลยีมาใช้เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน

( ไม่ได้ดำเนินการ

( มีการดำเนินการดังนี้
การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน

( ไม่มีการวิจัย

( มีการวิจัย (ชื่อ แหล่งทุน งบประมาณ)................................................................................

* ระบุหมายเลขหน้า
การบูรณาการการเรียนการสอน (วิจัย, ทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม,บริการวิชาการ)

( ไม่มีการบูรณาการ

( มีการบูรณาการ (ระบุกิจกรรม/โครงการ) 
* ระบุหมายเลขหน้า
การนำความรู้/ประสบการณ์จากการบริการวิชาการมาใช้พัฒนาการเรียนการสอน

( ไม่ได้ดำเนินการ

( มีการดำเนินการ (ระบุหัวข้อ/ประเด็นที่นำมาใช้).................................................................
    โดย.........................................................
 (  นางสาวสุรีรัตน์  สืบสันต์  )                               
                       ผู้รับผิดชอบรายวิชาสุขภาพชีวิต
รายละเอียดของรายวิชา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์
หมวด 1 ข้อมูลทั่วไป
1. รหัสและชื่อวิชา :  
รหัสวิชา 4001206g ชื่อวิชาสุขภาพชีวิต  (Healthy  Life)
2. จำนวนหน่วยกิตหรือจำนวนชั่วโมง  : 
3(2-2-5)  หน่วยกิต
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา :
 
กลุ่มวิชา ศึกษาทั่วไป
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน: 
    ผู้รับผิดชอบรายวิชา : อาจารย์สุรีรัตน์   สืบสันต์  อาจารย์ประจำสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์
    ผู้สอน
        : อาจารย์ ดร.วิภาดา  พนากอบกิจ อาจารย์ประจำสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์


          ห้องสำนักงานสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ชั้น 1 ห้อง 30114 
          โทรศัพท์ 082-4615192  Email: wipada.pa@srru.ac.th
5. ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน : 
ภาคการศึกษา 1 /2563 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน : 
ไม่มี
7. รายวิชาที่ต้องเรียนควบคู่กัน : 
ไม่มี
8. สถานที่เรียน : 
อาคาร 30
9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด : 
25 พฤษภาคม 2563




หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา : 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางการดูแลรักษา ป้องกัน และส่งเสริมสุขภาพทางกาย และสุขภาพจิต 
2. เกิดทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง
3. สามารถดูแลสุขภาพในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง
หมวด 3 ลักษณะและการดำเนินการ
1. คำอธิบายรายวิชา
แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพองค์รวม  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ  การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค การประเมินภาวะสุขภาพ การดูแลสุขภาพตนเองในชีวิตประจำวันและในขณะเจ็บป่วย  การเลือกใช้ยาและสมุนไพรที่ปลอดภัยรวมตลอดถึงการใช้ระบบสุขภาพได้อย่างเหมาะสม
2. จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 
	บรรยาย
	สอนเสริม
	การฝึกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/การฝึกงาน
	การศึกษาด้วยตนเอง

	30  ชั่วโมง
	สอนเสริมตามความต้องการของนักศึกษา

	30 ชั่วโมง
	การศึกษาด้วยตนเอง 5 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา


 3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล
อาจารย์จัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือเป็นรายกลุ่ม 1 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์(เฉพาะรายที่ต้องการ)
หมวด 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
	มาตรฐานการเรียนรู้
และเนื้อหาหรือทักษะรายวิชา
	วิธีการสอน
	วิธีการวัดและประเมินผล

	1. คุณธรรม จริยธรรม
นักศึกษาต้อง
-มีวินัย ตรงต่อเวลา ความเสียสละ อดทน ความรับผิดชอบ และความซื่อสัตย์สุจริต  เคารพกฎหมาย
- มีจิตสำนึกต่อสังคม  รักความเป็นประชาธิปไตย  ใจกว้าง  มีความเป็นธรรม
	นักศึกษาต้องมีวินัย ตรงต่อเวลา ความเสียสละ อดทน ความรับผิดชอบโดยในการทำงานกลุ่มนั้นต้องฝึกให้รู้หน้าที่ของการเป็นผู้นำกลุ่มและการเป็นสมาชิกกลุ่ม   มีความซื่อสัตย์โดยต้องไม่กระทำการทุจริตในการสอบ  หรือลอกการบ้านของผู้อื่น เป็นต้น นอกจากนี้อาจารย์ผู้สอนได้สอดแทรกเรื่องคุณธรรม จริยธรรมในการสอนเพื่อเป็นการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
	 - ประเมินจากการมีวินัย และความพร้อมเพรียงของนักศึกษาในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน
- ประเมินจากพฤติกรรมในการสอบ  เช่น ไม่ทุจริตในการสอบ
- ประเมินจากความรับผิดชอบในหน้าที่หรืองานที่ได้รับมอบหมาย

	2. ความรู้
นักศึกษาต้องมีหลักการพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี แนวคิดระบบและประเด็นปัญหาทางนิเวศวิทยา  วิธีการเชิงระบบ และเชิงองค์รวมในการประเมินประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นกับตนเองแลชุมชนและผลของวิถีชีวิตของบุคคลที่มีต่อประเด็นปัญหาทางสิ่งแวดล้อม

	- ให้นักศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพในชีวิตประจำวัน
- การทบทวนวรรณกรรมและสรุปสถานะขององค์ความรู้
- การเรียนรู้ร่วมมือ เพื่อประยุกต์และประเมินค่าองค์ความรู้ในสถานการณ์โลกแห่งความเป็นจริง
	ประเมินจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการปฏิบัติของนักศึกษา ในด้านต่าง ๆ คือ
- วัดและประเมินผลจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้
- วัดและประเมินผลจากการทบทวนวรรณกรรมและสรุปสถานะองค์ความรู้
- วัดและประเมินผลจากความร่วมมือ

-วัดและประเมินผลจากการทดสอบย่อย
- วัดและประเมินผลจากการสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน

	3. ทักษะทางปัญญา 
    1.  คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบ
	1. การวิเคราะห์แบบวิภาษวิธีเกี่ยวกับประเด็น สุขภาพกับชีวิต ปัจจัยเสี่ยง และโรควิถีชีวิต
2. ให้นักศึกษาฝึกทักษะในการ 
	1. ประเมินจากกิจกรรมการแสดงละครของนักศึกษาโดยอาจารย์ผู้สอนและกลุ่มเพื่อนๆ
2. ประเมินตามสภาพจริงจาก

	     2.  สามารถประมวล แสวงหาความรู้ สรุปความ ตีความ และประเมินค่าสารสนเทศโดยเน้นการบูรณาการและเชื่อมโยงสู่สังคม
	แสวงหาความรู้ สรุป ตีความ และประเมินค่า สารสนเทศโดยเน้นการบูรณาการและเชื่อมโยงสู่สังคม
	ผลงาน  และการปฏิบัติของนักศึกษา เช่น ประเมินจากการนำเสนอรายงานในชั้นเรียน  การทดสอบโดยใช้แบบทดสอบ ผลงานที่เกิดจากการปฏิบัติหรือสัมภาษณ์  เป็นต้น

	มาตรฐานการเรียนรู้
และเนื้อหาหรือทักษะรายวิชา
	วิธีการสอน
	วิธีการวัดและประเมินผล

	4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
  1.  มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ การรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น มีมุมมองเชิงบวก การเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
  2. สามารถแก้ปัญหาภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่มอย่างสร้างสรรค์มีความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม
	  1.การเรียนแบบมีส่วนร่วมปฏิบัติการ 
  2.  การเป็นผู้นำแบบมีส่วนร่วม ในการนำเสนองานวิชาการ
  3.การคิดให้ความเห็นและการรับฟังความเห็นแบบสะท้อนกลับ 

	1. วัดและประเมินจากผลการเรียนแบบร่วมมือ จากการปฏิบัติกิจกรรมในห้องเรียน
2. วัดและประเมินจากผลการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมของนักศึกษา
3. วัดและประเมินจากผลนำเสนอผลงานกลุ่มและการเป็นผู้นำในการอภิปรายซักถาม


	5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
 1. สามารถวิเคราะห์ ประมวลผล และแปลความหมาย ข้อมูลข่าวสารทั้งที่เป็นภาษาพูด ภาษาเขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
	1. ติดตาม วิเคราะห์ และนำเสนอรายงาน ข้อมูล สารสนเทศที่เป็นประเด็นสำคัญด้านต่างๆ จากสื่อ

 2. การสืบค้น  และนำเสนอรายงาน ข้อมูล สารสนเทศที่เป็นประเด็นสำคัญ โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

	1. วัดและประเมินผลจากการติดตามวิเคราะห์ และนำเสนอรายงานประเด็นสำคัญจากการศึกษาและการนำเสนอหนังสั้น
2. วัดและประเมินจากผลการติดตามวิเคราะห์ และนำเสนอรายงานประเด็นสำคัญจากการศึกษาโดยใช้สารสนเทศเพื่อการนำเสนอหนังสั้นเพื่อสุขภาพ



หมวด 5 แผนการสอนและการประเมินผล
1.  แผนการสอน
	สัปดาห์ที่
	เนื้อหา
	จำนวน (คาบ)
	กิจกรรมการเรียนการสอน
	สื่อที่ใช้
	ผู้สอน

	1
	ปฐมนิเทศ แจกคำอธิบายรายวิชา
	3
	ชี้แจงวัตถุประสงค์รายวิชา ข้อตกลงระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน
	เอกสารคำอธิบายรายวิชา
	อ.ดร.วิภาดา


	2
	หน่วยที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพ
องค์รวม และปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ  
	4
	-บรรยาย,ซักถาม,แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,สรุปหัวข้อประเด็นที่สำคัญ
-กิจกรรมกลุ่ม
	- Power Point

- เอกสารประกอบการสอน
-ใบกิจกรรม
	อ.ดร.วิภาดา


	3
	หน่วยที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพ
องค์รวม และปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ  (ต่อ)
	4
	-บรรยาย,ซักถาม,แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,สรุปหัวข้อประเด็นที่สำคัญ
-กิจกรรมกลุ่ม
	- Power Point

- เอกสารประกอบการสอน
-ใบกิจกรรม
	อ.ดร.วิภาดา


	4
	หน่วยที่ 2 การส่งเสริมสุขภาพ ประเด็น : อาหารและโภชนาการ
	4
	-บรรยาย,ซักถาม,แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,สรุปหัวข้อประเด็นที่สำคัญ
-กิจกรรมกลุ่ม
	- Power Point

- เอกสารประกอบการสอน
-ใบกิจกรรม
	อ.ดร.วิภาดา


	5
	หน่วยที่ 3 การส่งเสริมสุขภาพ ประเด็น : นันทนาการและการออกกำลังกาย
	4
	-บรรยาย,ซักถาม,แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,สรุปหัวข้อประเด็นที่สำคัญ
-กิจกรรมกลุ่ม
	- Power Point

- เอกสารประกอบการสอน
-ใบกิจกรรม
	อ.ดร.วิภาดา


	6
	หน่วยที่ 4 การส่งเสริมสุขภาพ ประเด็น : อารมณ์และการจัดการความเครียด
	4
	-บรรยาย,ซักถาม,แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,สรุปหัวข้อประเด็นที่สำคัญ
-กิจกรรมกลุ่ม
	- Power Point

- เอกสารประกอบการสอน
-ใบกิจกรรม
	อ.ดร.วิภาดา


	7
	หน่วยที่ 5 การดูแลสุขภาพตนเองในชีวิตประจำวัน
	4
	-บรรยาย,ซักถาม,แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,สรุปหัวข้อประเด็นที่สำคัญ
-กิจกรรมกลุ่ม
	- Power Point

- เอกสารประกอบการสอน

-ใบกิจกรรม
	อ.ดร.วิภาดา


	8
	หน่วยที่ 6 การดูแลสุขภาพตนเองในขณะเจ็บป่วย
	4
	-บรรยาย,ซักถาม,แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,สรุปหัวข้อประเด็นที่สำคัญ
-กิจกรรมกลุ่ม
	- Power Point

- เอกสารประกอบการสอน
-ใบกิจกรรม
	อ.ดร.วิภาดา


	9
	หน่วยที่ 7 การใช้ยาในชีวิตประจำวัน
	4
	-บรรยาย,ซักถาม,แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,สรุปหัวข้อประเด็นที่สำคัญ
-กิจกรรมกลุ่ม
	- Power Point

- เอกสารประกอบการสอน
-ใบกิจกรรม
	อ.ดร.วิภาดา


	10
	หน่วยที่ 8 การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบื้องต้น
	4
	-บรรยาย,ซักถาม,แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,สรุปหัวข้อประเด็นที่สำคัญ
-กิจกรรมกลุ่ม
	- Power Point

- เอกสารประกอบการสอน
-ใบกิจกรรม
	อ.ดร.วิภาดา


	11
	หน่วยที่ 9 การวางแผนครอบครัวและการคุมกำเนิด
	4
	-บรรยาย,ซักถาม,แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,สรุปหัวข้อประเด็นที่สำคัญ
-กิจกรรมกลุ่ม
	- Power Point

- เอกสารประกอบการสอน
-ใบกิจกรรม
	อ.ดร.วิภาดา


	12
	หน่วยที่ 10 ระบบบริการสุขภาพ
	4
	-บรรยาย,ซักถาม,แลกเปลี่ยนความคิดเห็น,สรุปหัวข้อประเด็นที่สำคัญ
-กิจกรรมกลุ่ม

	- Power Point

- เอกสารประกอบการสอน
-ใบกิจกรรม
	อ.ดร.วิภาดา


	13-14
	กิจกรรมโครงการหนังสั้น เพื่อส่งเสริมสุขภาพกับชีวิต
	8
	-ทำกิจกรรมโครงการหนังสั้น เพื่อส่งเสริมสุขภาพกับชีวิต
	สื่อประกอบการตัดต่อวิดีโอ
	อ.ดร.วิภาดา


	15
	กิจกรรมโครงการหนังสั้น เพื่อส่งเสริมสุขภาพกับชีวิต
	4
	นำเสนอโครงการหนังสั้น  
	หนังสั้น
	อ.ดร.วิภาดา


	16
	สอบประมวลความรู้  


เกณฑ์การประเมินผล
	เกรด
	ช่วงคะแนน
	เกรด
	ช่วงคะแนน

	A
	80-100
	D+
	55-59

	B+
	75-79
	D
	50-54

	B
	70-74
	E
	0-49

	C+
	65-69
	I (ร)
	งานยังไม่สมบูรณ์

	C
	60-64
	I (ขส)
	ขาดสอบ


2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้
แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping)

	ผลการเรียนรู้
	วิธีการประเมิน
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วนของการประเมินผล

	คุณธรรม จริยธรรม 

	1. ประเมินจากการเข้าชั้นเรียนตรงต่อเวลา
2. ประเมินจากการแต่งกาย
3. การส่งงานตามกำหนด
4. ประเมินจากการสอบ เช่นไม่ทุจริตในการสอบ
	1-15
	10%

	ความรู้
	ประเมินจากการสอบประมวลความรู้กลางภาคและปลายภาค
	16
	40%

	ทักษะทางปัญญา
	1. ประเมินจากงานที่ได้รับมอบหมาย
2. ประเมินจากการนำเสนอโครงงานหน้าชั้นเรียน
3. ประเมินจากการวิเคราะห์บทเรียน
4. ประเมินจากการร่วมอภิปรายกลุ่มและกระบวนการทำงานกลุ่ม
5. ประเมินจากเทคนิคการนำเสนองาน
6. ประเมินจากการวิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศ
7. ประเมินจากการนำเสนอปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การสรุปปัญหา การคิดวิเคราะห์เพื่อนำไปสู่แนวทางการแก้ปัญหา
	ตลอดภาคการศึกษา
	50%

	ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	
	
	

	ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
	
	
	


หมวด 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1. ตำราและเอกสารหลักที่ใช้ในการเรียนการสอน
อัมพาพรรณ  พงศ์ผลาดิสัยและคณะ. (2555). เอกสารประกอบการสอน หมวดวิชาศึกษาทั่วไป
รายวิชาสุขภาพชีวิต.สุรินทร์ : ภาควิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์.
 
สุรีรัตน์  สืบสันต์. (2561).เอกสารประกอบการสอน หมวดวิชาศึกษาทั่วไป
รายวิชาสุขภาพชีวิต.สุรินทร์ : ภาควิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์.
2. เอกสารและข้อมูลสำคัญที่นักศึกษาจำเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม 
จุฬาภรณ์โสตะ.  (2543). การส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่.  ขอนแก่น : ภาควิชาสุขศึกษา คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น.
บันเทิง  นราภิรมย์. (มปป).  ดื่มเพื่อสุขภาพ.  กรุงเทพ ฯ : สุขภาพใจ

สำนักโรคติดต่ออุบัติใหม่. (2554).  คู่มือการป้องกันควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่ สำหรับบุคลากร
ทางการแพทย์และสาธารณสุขปี (2554).กรุงเทพฯ : สำนักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การ
สงเคราะห์ทหารผ่านศึก.
องค์กรไร้พุง. (2555). การส่งเสริมสุขภาพ. (สืบค้นเมื่อวันที่  16 กันยายน 2555 จาก 
http://hpe4.anamai.moph.go.th /hpe/ms/ healthdefinition.php )

Pender, N.J. (1996).Health Promotion in Nursing Practice. U.S.A. : Appleton & Lange.

World Health Organization.(1986). OTTAWA Charter for Health Promotion.Canada 
:International Conference on Health Promotion.
หมวด 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา: 

     -  การสนทนาระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน

     -  แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน: 

    -  สังเกตความสนใจของนักศึกษา
    -  ผลการเรียนของนักศึกษา
    -  ให้ผู้เรียนประเมินผลการสอน
3. การปรับปรุงการสอน : 

     ศึกษาเทคนิคใหม่ๆ เพื่อนำมาจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับนักศึกษาในหลักสูตร
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา : 

     ในระหว่างระบวนการสอนรายวิชา มีการทบทวนผลสัมฤทธิ์จากการเรียน จาก การสอบถามนักศึกษา ตรวจแบบฝึกหัดของนักศึกษา
5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา : 

     จากผลการประเมิน และทดสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา และได้มีการวางแผนการปรับปรุงการสอน และรายละเอียดรายวิชาเพื่อให้เกิดคุณภาพมากขึ้น
