
มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 

4072306n  การปฐมพยาบาล 
ประกอบดวย  7 หมวด ดังนี้ 
หมวด 1  ขอมูลท่ัวไป 
หมวด 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
หมวด 3  ลักษณะและการดําเนินการ 
หมวด 4  การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
หมวด 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
หมวด 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
หมวด 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 
 

 
สรุปรายละเอียดท่ีเกี่ยวของกับรายวิชา 

 

การนําเทคโนโลยีมาใชเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 

  ไมไดดําเนินการ 
  มีการดําเนินการ ดังนี้   การสืบคนขอมูลทางอินเทอรเน็ต, การใชสื่อเทคโนโลยีประกอบการ

บรรยาย, การทําแบบทดสอบออนไลน (เฉพาะบางบทเรียน) 
การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 

  ไมไดดําเนินการ 

  มีการดําเนินการ ดังนี้   การวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง ................................................................ 
การบูรณาการการเรียนการสอน (วิจัย, ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม, บริการวิชาการ) 

  ไมมีการบูรณาการ 
  มีการบูรณาการ (ระบุกิจกรรม/โครงการ) ..........กิจกรรมบริการวิชาการ ........ 

การนําความรู/ประสบการณจากการบริการวิชาการมาใชพัฒนาการเรียนการสอน 

  ไมไดดําเนินการ 
  มีการดําเนินการ (ระบุหัวขอ/ประเด็นท่ีนํามาใช)............การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน.................. 
 
 
 

เสนอประธานหลักสูตร/ผูท่ีไดรับมอบหมาย 
เพ่ือพิจารณารายละเอียดของรายวิชา และใหขอเสนอแนะ 
       .......................................อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 
        (อาจารยนภา  วงษศรี) 
วัน/เดือน/ป ท่ีสง.............................................................. 
วันท่ีเปดภาคการศึกษา ...... 11 พฤศจิกายน 2562......... 
 

อนุมัติโดย 
 ............................................................. 
  (........................................................) 

ประธานหลักสูตร พท.บ.การแพทยแผนไทย 
วัน/เดือน/ป ........................................................ 

 



 

หมวดที ่1  ขอมูลทั่วไป 
 

1.  รหัสและช่ือรายวิชา 
 4072306n  การปฐมพยาบาล (First Aid) 
4072306x  การปฐมพยาบาล 
2.  จํานวนหนวยกิต 
 3 หนวยกิต  (2-3-5) จํานวน  5 คาบ  16 สัปดาห 
3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
   วิชาศึกษาท่ัวไป   วิชาเอกบังคับ   วิชาเอกเลือก   วิชาเลือกเสรี 
   อ่ืนๆ โปรดระบุ....................................................................... 
4.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา และอาจารยผูสอน 
 อาจารยนภา  วงษศร ี  ตําแหนง อาจารยพนักงานมหาวิทยาลัย  สังกัด สาขาสาธารณสุขศาสตร  
ภาควิชาเกษตรและสิ่งแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 สถานท่ีติดตอ  หองสํานักงานสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  หอง 30115  อาคาร 30 
 หมายเลขโทรศัพท  08-4601-6089   e-mail address : dragonair2525@gmail.com 

ID Line :  Napha241688  Facebook name : Napa Masu 
5.  ภาคการศึกษา/ช้ันปท่ีศึกษา 
 ภาคการศึกษาท่ี 2/2562  นักศึกษาสาขาการแพทยแผนไทย ชั้นปท่ี 3 
6.  รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน  (Pre-requisite)  (ถามี) 
 ไมมี 
7.  รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน  (Co-requisites)  (ถามี) 
 ไมมี 
8.  สถานท่ีเรียน 
 หอง 30303  (หองปฏิบัติการปฐมพยาบาล)  อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ พระชนมพรรษา 2 
(อาคาร 30)  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 
9.  วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
 8 พฤศจิกายน 2562  (เปดภาคการศึกษาวันท่ี 11 พฤศจิกายน 2562) 
 

หมวดที ่2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

คําอธิบายรายวิชา 
  หลักการปฐมพยาบาลและการประเมินผูบาดเจ็บ การวัดสัญญาณชีพ การชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน 
บาดแผล การตกเลือดและการหามเลือด การบาดเจ็บของกระดูกและขอ แผลไหม สารพิษ สารพิษจากสัตว 
ภาวะช็อกและชัก การฝกปฏิบัติวัดสัญญาณชีพ ฝกปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน ฝกปฏิบัติการพันผา 
เขาเฝอกชั่วคราว และการเคลื่อนยายผูปวย   
 
 
 
 



 

1.  จุดมุงหมายของรายวิชา 
1. ผูเรียนบอกความหมาย  ความสําคัญ และประโยชนของการปฐมพยาบาลเบื้องตนได 
2. ผูเรียนอธิบายหลักการและเทคนิคการปฐมพยาบาลเบื้องตนอยางถูกวิธี 
3. ผูเรียนปฏิบัติการปฐมพยาบาลไดอยางถูกวิธี 
4. ผูเรียนนําความรูไปประยุกตในใชในการปฐมพยาบาลเบื้องตนไดอยางถูกตอง 

 
2.  วัตถุประสงคในการพัฒนา / ปรับปรุงรายวิชา 
ประเด็นที่มีการพัฒนา

หรือปรับปรุง 
วัตถุประสงคในการ
พัฒนาหรือปรับปรุง 

การประเมินคร้ังที่ผานมา 
ตามที่ระบใุน มคอ.5 

การพัฒนา/ปรับปรุงใน
คร้ังน้ี 

การบูรณาการรวมกับ
การวิจัยในชัน้เรียน 

เพื่อใหมีการบูรณาการการ
วิจัยในชัน้เรียน  

- จัดทําวิจยัในชัน้เรียนโดย
เลือกหัวขอ การฝกทักษะ
วัดสัญญาณชีพ   

พัฒนาเนื้อหาวิชา เพื่อใหเนื้อหาการปฐม
พยาบาลมีความทันสมัย 
เปนปจจบุัน 

- - 

 

หมวดที ่3  ลกัษณะและการดําเนินการ 
 

1.    จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา   3(2-3-5)  15 สัปดาห,  1 คาบ = 50 นาที 
 

การสอน 
การศึกษาดวยตนเอง หมายเหตุ 

บรรยาย การฝกปฏิบัต ิ
2 คาบ x 15 สัปดาห 

=  30 คาบ 
(จัดสอบปลายภาค 1 สัปดาห) 

3 คาบ x 15 สัปดาห 
=  45 คาบ 

 

5 คาบ x 15 สัปดาห 
=  75 คาบ 

 

 
2.    จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
 อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล  หรือรายกลุมตามความตองการ 2 คาบตอสัปดาห  
(เฉพาะรายท่ีตองการ) ในทุกวันพุธ  คาบ 7-8  โดยใหนักศึกษาเขียนแบบจํานงขอรับคําปรึกษา และนําสงใน
กลองท่ีจัดเตรียมไว หรือติดตอขอรับคําปรึกษาผานทางโทรศัพท, แอพลิเคชันไลน เฟสบุค เปนตน 
 
 



 

หมวดที ่4  การพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษา 
 

แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรูจากหลักสูตรสูรายวิชา (Curriculum Mapping) 

รหัสวิชา/
รายวิชา 

1.คุณธรรมจริยธรรม 2.ความรู 3.ทักษะทางปญญา 

4.ทักษะ
ความ 

สัมพันธ
ระหวาง

บุคคลและ
ความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การส่ือสาร และ

การใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6.ทักษะการฝกปฏิบัติ 
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ที่มา.  มคอ.2 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2559 
 



การพัฒนาผลการเรียนรู 
มาตรฐานการเรียนรูและเนื้อหา 

หรือทักษะรายวิชา 
วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

1.  คุณธรรม จริยธรรม 
    

    1.  เนนการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลา  และสงงานท่ีไดรับ
มอบหมายตรงตามเวลาท่ีกําหนด  การแตงกายสุภาพ
เรียบรอยเหมาะสม 
    2.  การซ่ือสัตยในการทํางาน และการสอบ 
    3.  ไมเปลี่ยนแปลงขอมูลท่ีไดรับจากกรณีศึกษา 

    1.  ประเมินจากการตรงเวลาของนักศึกษาในการ
เขาชั้นเรียน และการแตงกาย 
    2.  ประเมินจากพฤติกรรมในการสอบ เชน ไม
ทุจริตในการสอบ 
    3.  ประเมินจากความรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมาย 

2.  ความรู 
    
 

   1.  การสอบกอนเรยีนและหลังเรียนทุกคาบเรียน 
   2.  การสอบเก็บคะแนนทุกบทเรียน 
   3.  การสอบปลายภาคเรียน 
   4.  การตอบคําถาม 

   1.  การทดสอบความรูเก่ียวกับเนื้อหาวิชา ท้ังทาย
คาบเรียน  ตลอดภาคการศึกษา  และปลายภาค
การศึกษา 
   2.  ประเมินจากคําตอบของนักศึกษา  

3.  ทักษะทางปญญา 
 

   1. การคนควาขอมูลเนื้อหาเพ่ือจัดทํารายงาน 
   2. การมอบหมายใหนักศึกษาฝกปฏิบัติวัดสัญญาณชีพใน
กิจกรรมคัดกรองสุขภาพเบื้องตนใหกับบุคลากรภายใน
มหาวิทยาลัยฯ 
   3. การอภิปรายกลุม เพ่ือแสดงความคิดเห็นรวมกัน 

   1. ตรวจสอบการสืบคนขอมูลจากเลมรายงาน 
   2. สังเกตความรูความเขาใจจากการพูดคุย และการ
แสดงความคิดเห็น 

4.  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
   

   1. การอภิปรายกลุม 
   2. การคิดใหความเห็นและการรับฟงความคิดเห็นแบบ
สะทอนกลับ 
   3. การฝกปฏิบัติวัดสัญญาณชีพ การมีสัมพันธภาพ
ระหวางผูใหบริการและผูรับบริการตรวจคัดกรองสุขภาพ 

   1. วัดและประเมินจากการเปนผูนําในการอภิปราย
ซักถาม 
   2. วัดและประเมินจากผลการนําเสนอผลงานกลุม 
   3. วัดและประเมินจากการทํารายงาน 
   4. วัดและประเมินจากความพึงพอใจของ
ผูรับบริการ 

 
 



 

มาตรฐานการเรียนรูและเนื้อหาหรือทักษะ
รายวิชา 

วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

5.  ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  การส่ือสาร
และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
     

   1.  การสืบคนและนําเสนอรายงาน  ขอมูล  สารสนเทศท่ี
เปนประเด็นสําคัญ  โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศท่ี
เหมาะสม 
   2.  การแจงขอความชวยเหลือผูปวยฉุกเฉิน/ผูบาดเจ็บใน
สถานการณจําลองได 
   3.  การคํานวณตัวเลขท่ีเก่ียวของกับการปฐมพยาบาล  
เชน  การคํานวณปริมาณเลือดในรางกาย,  การวัดและ
ประเมินผลสัญญาณชีพ,  การประเมินพ้ืนท่ีแผลไหม   

   1.  วัดและประเมินจากผลการนําเสนอรายงาน
ประเด็นสําคัญจากการศึกษา 
   2.  วัดและประเมินจากผลการสืบคนและนําเสนอ
รายงานประเด็นสําคัญจากการศึกษาโดยใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
   3.  สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารอยางเหมาะสม 

6.  ทักษะการฝกปฏิบัติ    1.  มอบหมายใหนักศึกษาฝกปฏิบัติ ดังนี้ 
 1.1  การแจงขอความชวยเหลือจากหนวยบริการ
การแพทยฉุกเฉิน 1669 
 1.2  การประเมิน Scene size up,  Level of 
Consciousness, Lipid Trauma Assessment  
 1.3  การวัดสัญญาณชีพและการแปลผล 
 1.4  การชวยฟนคืนชีพ 
 1.5  การปฐมพยาบาลบาดแผล 
     1.6  การหามเลือด 
 1.7  การพันผา 
 1.8  การเขาเฝอกชั่วคราว 
 1.9  การเคลื่อนยายผูปวย/ผูบาดเจ็บ 
 1.10  การใชเครื่อง Auto Clave, การทําเตียง, 
หลักการทําใหปราศจากเชื้อ 
 1.11  การหยอดตา 

   1.  วัดและประเมินการฝกปฏิบัติ 
   2.  วัดและประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม  
   3.  วัดและประเมินจากการสัมภาษณ  
 



หมวดที ่5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.    แผนการสอน  (1 ช่ัวโมง = 50 นาที) 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 

1 ปฐมนิเทศ ชี้แจงคําอธิบายรายวชิา (มคอ.3)  
ใหนักศึกษารวมกันใหขอเสนอแนะแกผูสอน 
ไดแก กระบวนการเรียนการสอน การแตงกาย 
และคะแนนระหวางภาค คะแนนปลายภาค 
เปนตน 
บทที่ 1  หลักเบื้องตนของการปฐมพยาบาล 
-  ความหมายของการปฐมพยาบาล 
-  จุดประสงคของการปฐมพยาบาล 
-  ระบบการแพทยฉุกเฉิน 
-  การประสานขอความชวยเหลือกับหนวย
บริการการแพทยฉุกเฉิน 

1 
 
 
 
 
3 

1. รายละเอียดของรายวิชา  
(มคอ.3) ฉบับยอ 
2. เอกสารประกอบการสอน วชิาการปฐมพยาบาล 
บทที่ 1 หลักเบื้องตนของการปฐมพยาบาล 
3. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
4. แบบทดสอบกอนเรียน  จาํนวน 8 ขอ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

อ.นภา 

2 บทที่ 1  หลักเบื้องตนของการปฐมพยาบาล 
(ตอ) 
-  การประเมินสถานการณฉุกเฉิน 
-  การคัดแยกผูบาดเจ็บเมื่อเกิดอุบัติเหตุหมู 
โดยใชหลัก Triage priority 
 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล 
บทที่ 1 หลักเบื้องตนของการปฐมพยาบาล 
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 8 ขอ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

3 บทที่ 2  สัญญาณชพี 
-  อุณหภูมิรางกาย 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล 
บทที่ 2 สัญญาณชพี 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 

อ.นภา 



 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 

-  ชีพจร 
-  การหายใจ 
-  ความดันโลหิต 
-  อุปกรณที่ใชในการวัดสัญญาณชีพ 

2. แบบทดสอบกอนเรียน จาํนวน  8 ขอ 
3. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
4. อุปกรณที่ใชในการวัดสัญญาณชีพ ประกอบดวย 
ปรอทวัดไข,  
หูฟง, เคร่ืองวัดความดันโลหิต, แบบบนัทึกการวัด
สัญญาณชพีและการแปลผล 
5. แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 8 ขอ 

3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

4 บทที่ 3  การชวยฟนคืนชีพ  
-  ความหมาย ความสําคัญของการชวย 
ฟนคืนชพี 
-  การปฐมพยาบาลผูปวยหยดุหายใจ กลไก
การหายใจหยุดทํางาน และผูปวยหัวใจหยุดเตน 
-  หลักและวิธีการชวยฟนคืนชพี 
-  ข้ันตอนการกระตุนหัวใจและผายปอด (CPR 
1 Cycle)   

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. แบบทดสอบกอนเรียน จาํนวน  8 ขอ 
3. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
4. อุปกรณสําหรับการฝกปฏิบัตกิารชวยฟนคืนชีพ 
5. แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 8 ขอ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

5 บทที่ 3  การชวยฟนคืนชีพ (ตอ) 
-  ข้ันตอนการกระตุนหัวใจเพียงอยางเดียว 
(Hand-Only CPR)  
-  การใชเคร่ือง AED 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. ทบทวนเนื้อหา 
3. อุปกรณสําหรับการฝกปฏิบัตกิารชวยฟนคืนชีพ 
4. ฝกปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ และการใชเคร่ือง 
AED 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 



 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 

6 หนวยที่ 4  การตกเลือดและการหามเลือด 
-  ความรูเก่ียวกับเลือดและหลอดเลือด 
-  ความสําคัญของเลือด 
- ความหมายของภาวะตกเลือด 
- การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อมีภาวะตก
เลือด 
- ภาวะเลือดออกภายนอก 
- ภาวะเลือดออกภายใน 
- กลไกการหามเลือดตามธรรมชาต ิ
- การปฐมพยาบาลหามเลือด 
- การปฐมพยาบาลและการหามเลือดบาดแผล
ชนิดตางๆ 
- สรุป 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. แบบทดสอบกอนเรียน จาํนวน  8 ขอ 
3. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
4. อุปกรณสําหรับการฝกปฏิบัตกิารหามเลือด 
5. แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 8 ขอ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

7 หนวยที่ 5  บาดแผล 
-  ความหมายของบาดแผล 
-  สาเหตุและชนิดของบาดแผล 
-  ภาวะแทรกซอนเมื่อเกิดบาดแผล 
-  การปฐมพยาบาลบาดแผลชนดิตางๆ 
 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. แบบทดสอบกอนเรียน  จาํนวน  8 ขอ 
3. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
4. อุปกรณสําหรับการปฐมพยาบาลบาดแผล 
5. แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 8 ขอ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

8 หนวยที่ 6  การบาดเจ็บของกระดูก  ขอตอ 
และกลามเนื้อ 
- ระบบโครงกระดูก 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 

อ.นภา 



 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 

- กระดูกออน 
- ขอตอ 
 

3. อุปกรณสําหรับการปฐมพยาบาลพนัผา, เขาเฝอก
ชั่วคราว และการเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ 
 

4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

9 หนวยที่ 6  การบาดเจ็บของกระดูก  ขอตอ 
และกลามเนื้อ 
- กระดูกหัก 
- การปฐมพยาบาลผูบาดเจบ็อุบัติเหตุ 
- การปฐมพยาบาลผูบาดเจบ็กระดูกหัก 
 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. อุปกรณสําหรับการปฐมพยาบาลพนัผา, เขาเฝอก
ชั่วคราว และการเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

10 หนวยที่ 6  การบาดเจ็บของกระดูก  ขอตอ 
และกลามเนื้อ 
- การบาดเจ็บของขอตอ 
- กลามเนื้อ 
- การบาดเจ็บของกลามเนื้อ 
- สรุป 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. อุปกรณสําหรับการปฐมพยาบาลพนัผา, เขาเฝอก
ชั่วคราว และการเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

11 หนวยที่ 7  แผลไหม 
- ความหมายของแผลไหม 
- โครงสรางและหนาที่ของผิวหนัง 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 

อ.นภา 



 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 

- พยาธิสรีรวิทยาของแผลไหม 
- อาการและอาการแสดง 
- อันตรายของแผลไหม 
 

 4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

12 หนวยที่ 7  แผลไหม (ตอ) 
- หลักการและการปฐมพยาบาลแผลไหม 
- การทําแผลในผูปวยแผลไหม 
- ภาวะแทรกซอนและการปองกันหลังการ
รักษาแผลไหม 
- สรุป 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. อุปกรณสําหรับการฝกปฏิบัตกิารปฐมพยาบาล 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
6. ทกัษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

13 หนวยที่ 8  เปนลม  ช็อก  ชัก  หมดสติ 
- ความหมายของการชัก 
- การปฐมพยาบาลผูมีภาวะชัก 
- อันตรายจากภาวะหมดสต ิ
- การประเมินและการชวยเหลอืผูปวยหมดสต ิ
 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. อุปกรณสําหรับการฝกปฏิบัตกิารปฐมพยาบาล 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

14 หนวยที่ 9  สารพิษและสัตวมพีษิกัดตอย 
- ความหมายของสารพิษ 
- ประเภทของสารพิษ 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 

อ.นภา 



 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 

- การปฐมพยาบาลผูถูกสารพษิประเภทตาง ๆ 
 

3. อุปกรณสําหรับการฝกปฏิบัตกิารปฐมพยาบาล 
 

4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

15 หนวยที่ 9  สารพษิและสัตวมพีษิกัดตอย (ตอ) 
- ประเภทของสัตวมีพิษ 
- การปฐมพยาบาลผูถูกพิษจากสัตว 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. อุปกรณสําหรับการฝกปฏิบัตกิารปฐมพยาบาล 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

16 สอบปลายภาค 2 ขอสอบปลายภาค วิชาการปฐมพยาบาล 
จํานวน  130 ขอ  ประกอบดวย   
ตอนที่ 1  ขอสอบถูก/ผิด  จํานวน  20 ขอ 
ตอนที่ 2  ขอสอบจับคู  จํานวน  15 ขอ 
ตอนที่ 3  ขอสอบปรนัย  จาํนวน  80 ขอ 
ตอนที่ 4  ขอสอบอัตนัย  จํานวน 5 ขอ 
ตอนที่ 5  ขอสอบเติมคํา  จํานวน 10 ขอ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

อ.นภา 

 
 
 
 



2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู 
 แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรูจากหลักสูตรสูรายวิชา  
(Curriculum Mapping) 

ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน สัปดาหท่ีประเมิน 
สัดสวนของ

การประเมินผล 
คุณธรรมและจริยธรรม ความตรงตอเวลา  การมีวินัยในการเขา

ชั้นเรียน  และการสงงานท่ีมอบหมาย  
การแตงกาย  การมีความรับผิดชอบและ
ซ่ือสัตยตองานท่ีไดรับมอบหมาย  การ
ทํางานเปนทีม 

ตลอดภาคการศึกษา 5% 

ความรู 1. แบบทดสอบกอนเรียน/หลังเรียน ตลอดภาคการศึกษา 10% 
2. สอบยอยทายบทเรียน   ตลอดภาคการศึกษา 13% 
3. สอบปลายภาค 16 20% 

ทักษะดานปญญา การวิเคราะหและสังเคราะหปญหา จาก
สถานการณจําลอง 

15 5% 

การสงรายงานปฏิบัติการวัดสัญญาณชีพ 10 5% 
ทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

การสงรายงานปฏิบัติการวัดสัญญาณชีพ  10 3% 

ทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การสื่อสาร 
และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

การสื่อสารขอความชวยเหลือจาก
หนวยงานท่ีเก่ียวของ 

ตลอดภาคการศึกษา 3% 

การคํานวณคาตัวเลข ตลอดภาคการศึกษา 3% 
การแปลผลสัญญาณชีพ ตลอดภาคการศึกษา 3% 

ทักษะการฝกปฏิบัติ ฝกปฏิบัติในหนวยการเรียน ตลอดภาคการศึกษา 10% 
สอบปฏิบัติการวัดสัญญาณชีพ ตลอดภาคการศึกษา 10% 
สอบปฏิบัติการกระตุนหัวใจและผาย
ปอด 

ตลอดภาคการศึกษา 10% 

 
ระดับคะแนน 

คะแนน ผลการเรียน คะแนน ผลการเรียน 
80 – 100  A 60 – 64 C 
75 – 79 B+ 55 – 59 D+ 
70 – 74 B 50 – 54 D 
65 – 69 C+ 0 – 49 E 

 
 
 



 

หมวดที ่6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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หมวดที ่7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1.    กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
1.  ใหนักศึกษาทุกคนประเมินประสิทธิผลของรายวิชา ซ่ึงรวมถึงวิธีการสอน การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน  สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนซ่ึงมีผลกระทบตอการเรียนรู  และผลการเรียนรูท่ีไดรับ 
2.  เสนอแนะเพ่ือการปรบัปรุงรายวิชาจากแบบประเมินรายวิชาท่ีพัฒนาจากหลักสูตร วท.บ.

(สาธารณสุขศาสตร) จัดทําข้ึน 
2.    กลยุทธการประเมินการสอน 
 ประเมินจากผลการประเมินผูสอนและผลการเรียนของนักศึกษา 
3.    การปรับปรุงการสอน 
 หลังจากท่ีไดรับผลการประเมินการสอน จะมีการปรับปรุงการสอนดังนี้ 
 1.  พัฒนากระบวนการเรียนการสอน 
 2.  ศึกษาเอกสารในการพัฒนาการเรียนการสอน 
4.    การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ในรายวิชา 
 มีการทวนสอบการสอนโดยผูเรียน  และคณะกรรมการประจําหลักสูตร 
5.    การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 จากผลการประเมินรายวิชา จะมีการวางแผนการปรับปรุงการสอนเพ่ือใหเกิดคุณภาพมากข้ึน คือ 
ปรับปรุงรายวิชาทุก 1 ปตามขอเสนอแนะ 
 


