
มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 

4072306n  การปฐมพยาบาล 
ประกอบดวย  7 หมวด ดังนี้ 
หมวด 1  ขอมูลท่ัวไป 
หมวด 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
หมวด 3  ลักษณะและการดําเนินการ 
หมวด 4  การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
หมวด 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
หมวด 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
หมวด 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 
 

 
สรุปรายละเอียดท่ีเกี่ยวของกับรายวิชา 

 

การนําเทคโนโลยีมาใชเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 

  ไมไดดําเนินการ 
  มีการดําเนินการ ดังนี้   การสืบคนขอมูลทางอินเทอรเน็ต, การใชสื่อเทคโนโลยีประกอบการ

บรรยาย, การทําแบบทดสอบออนไลน (เฉพาะบางบทเรียน) 
การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 

  ไมไดดําเนินการ 

  มีการดําเนินการ ดังนี้   การวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง ................................................................ 
การบูรณาการการเรียนการสอน (วิจัย, ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม, บริการวิชาการ) 

  ไมมีการบูรณาการ 
  มีการบูรณาการ (ระบุกิจกรรม/โครงการ) ..........กิจกรรมบริการวิชาการ ........ 

การนําความรู/ประสบการณจากการบริการวิชาการมาใชพัฒนาการเรียนการสอน 

  ไมไดดําเนินการ 
  มีการดําเนินการ (ระบุหัวขอ/ประเด็นท่ีนํามาใช)............การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน.................. 
 
 
 

เสนอประธานหลักสูตร/ผูท่ีไดรับมอบหมาย 
เพ่ือพิจารณารายละเอียดของรายวิชา และใหขอเสนอแนะ 
       .......................................อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 
        (อาจารยนภา  วงษศรี) 
วัน/เดือน/ป ท่ีสง.............................................................. 
วันท่ีเปดภาคการศึกษา ...... 11 พฤศจิกายน 2562......... 
 

อนุมัติโดย 
 ............................................................. 
  (........................................................) 

ประธานหลักสูตร พท.บ.การแพทยแผนไทย 
วัน/เดือน/ป ........................................................ 

 



 

หมวดที ่1  ขอมูลทั่วไป 
 

1.  รหัสและช่ือรายวิชา 
 4072306n  การปฐมพยาบาล (First Aid) 
4072306x  การปฐมพยาบาล 
2.  จํานวนหนวยกิต 
 3 หนวยกิต  (2-3-5) จํานวน  5 คาบ  16 สัปดาห 
3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
   วิชาศึกษาท่ัวไป   วิชาเอกบังคับ   วิชาเอกเลือก   วิชาเลือกเสรี 
   อ่ืนๆ โปรดระบุ....................................................................... 
4.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา และอาจารยผูสอน 
 อาจารยนภา  วงษศร ี  ตําแหนง อาจารยพนักงานมหาวิทยาลัย  สังกัด สาขาสาธารณสุขศาสตร  
ภาควิชาเกษตรและสิ่งแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 สถานท่ีติดตอ  หองสํานักงานสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  หอง 30115  อาคาร 30 
 หมายเลขโทรศัพท  08-4601-6089   e-mail address : dragonair2525@gmail.com 

ID Line :  Napha241688  Facebook name : Napa Masu 
5.  ภาคการศึกษา/ช้ันปท่ีศึกษา 
 ภาคการศึกษาท่ี 2/2562  นักศึกษาสาขาการแพทยแผนไทย ชั้นปท่ี 3 
6.  รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน  (Pre-requisite)  (ถามี) 
 ไมมี 
7.  รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน  (Co-requisites)  (ถามี) 
 ไมมี 
8.  สถานท่ีเรียน 
 หอง 30303  (หองปฏิบัติการปฐมพยาบาล)  อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ พระชนมพรรษา 2 
(อาคาร 30)  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 
9.  วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
 8 พฤศจิกายน 2562  (เปดภาคการศึกษาวันท่ี 11 พฤศจิกายน 2562) 
 

หมวดที ่2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

คําอธิบายรายวิชา 
  หลักการปฐมพยาบาลและการประเมินผูบาดเจ็บ การวัดสัญญาณชีพ การชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน 
บาดแผล การตกเลือดและการหามเลือด การบาดเจ็บของกระดูกและขอ แผลไหม สารพิษ สารพิษจากสัตว 
ภาวะช็อกและชัก การฝกปฏิบัติวัดสัญญาณชีพ ฝกปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน ฝกปฏิบัติการพันผา 
เขาเฝอกชั่วคราว และการเคลื่อนยายผูปวย   
 
 
 
 



 

1.  จุดมุงหมายของรายวิชา 
1. ผูเรียนบอกความหมาย  ความสําคัญ และประโยชนของการปฐมพยาบาลเบื้องตนได 
2. ผูเรียนอธิบายหลักการและเทคนิคการปฐมพยาบาลเบื้องตนอยางถูกวิธี 
3. ผูเรียนปฏิบัติการปฐมพยาบาลไดอยางถูกวิธี 
4. ผูเรียนนําความรูไปประยุกตในใชในการปฐมพยาบาลเบื้องตนไดอยางถูกตอง 

 
2.  วัตถุประสงคในการพัฒนา / ปรับปรุงรายวิชา 
ประเด็นที่มีการพัฒนา

หรือปรับปรุง 
วัตถุประสงคในการ
พัฒนาหรือปรับปรุง 

การประเมินคร้ังที่ผานมา 
ตามที่ระบใุน มคอ.5 

การพัฒนา/ปรับปรุงใน
คร้ังน้ี 

การบูรณาการรวมกับ
การวิจัยในชัน้เรียน 

เพื่อใหมีการบูรณาการการ
วิจัยในชัน้เรียน  

- จัดทําวิจยัในชัน้เรียนโดย
เลือกหัวขอ การฝกทักษะ
วัดสัญญาณชีพ   

พัฒนาเนื้อหาวิชา เพื่อใหเนื้อหาการปฐม
พยาบาลมีความทันสมัย 
เปนปจจบุัน 

- - 

 

หมวดที ่3  ลกัษณะและการดําเนินการ 
 

1.    จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา   3(2-3-5)  15 สัปดาห,  1 คาบ = 50 นาที 
 

การสอน 
การศึกษาดวยตนเอง หมายเหตุ 

บรรยาย การฝกปฏิบัต ิ
2 คาบ x 15 สัปดาห 

=  30 คาบ 
(จัดสอบปลายภาค 1 สัปดาห) 

3 คาบ x 15 สัปดาห 
=  45 คาบ 

 

5 คาบ x 15 สัปดาห 
=  75 คาบ 

 

 
2.    จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
 อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล  หรือรายกลุมตามความตองการ 2 คาบตอสัปดาห  
(เฉพาะรายท่ีตองการ) ในทุกวันพุธ  คาบ 7-8  โดยใหนักศึกษาเขียนแบบจํานงขอรับคําปรึกษา และนําสงใน
กลองท่ีจัดเตรียมไว หรือติดตอขอรับคําปรึกษาผานทางโทรศัพท, แอพลิเคชันไลน เฟสบุค เปนตน 
 
 



 

หมวดที ่4  การพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษา 
 

แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรูจากหลักสูตรสูรายวิชา (Curriculum Mapping) 

รหัสวิชา/
รายวิชา 

1.คุณธรรมจริยธรรม 2.ความรู 3.ทักษะทางปญญา 

4.ทักษะ
ความ 

สัมพันธ
ระหวาง

บุคคลและ
ความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การส่ือสาร และ

การใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6.ทักษะการฝกปฏิบัติ 
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การพัฒนาผลการเรียนรู 
มาตรฐานการเรียนรูและเนื้อหา 

หรือทักษะรายวิชา 
วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

1.  คุณธรรม จริยธรรม 
    

    1.  เนนการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลา  และสงงานท่ีไดรับ
มอบหมายตรงตามเวลาท่ีกําหนด  การแตงกายสุภาพ
เรียบรอยเหมาะสม 
    2.  การซ่ือสัตยในการทํางาน และการสอบ 
    3.  ไมเปลี่ยนแปลงขอมูลท่ีไดรับจากกรณีศึกษา 

    1.  ประเมินจากการตรงเวลาของนักศึกษาในการ
เขาชั้นเรียน และการแตงกาย 
    2.  ประเมินจากพฤติกรรมในการสอบ เชน ไม
ทุจริตในการสอบ 
    3.  ประเมินจากความรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมาย 

2.  ความรู 
    
 

   1.  การสอบกอนเรยีนและหลังเรียนทุกคาบเรียน 
   2.  การสอบเก็บคะแนนทุกบทเรียน 
   3.  การสอบปลายภาคเรียน 
   4.  การตอบคําถาม 

   1.  การทดสอบความรูเก่ียวกับเนื้อหาวิชา ท้ังทาย
คาบเรียน  ตลอดภาคการศึกษา  และปลายภาค
การศึกษา 
   2.  ประเมินจากคําตอบของนักศึกษา  

3.  ทักษะทางปญญา 
 

   1. การคนควาขอมูลเนื้อหาเพ่ือจัดทํารายงาน 
   2. การมอบหมายใหนักศึกษาฝกปฏิบัติวัดสัญญาณชีพใน
กิจกรรมคัดกรองสุขภาพเบื้องตนใหกับบุคลากรภายใน
มหาวิทยาลัยฯ 
   3. การอภิปรายกลุม เพ่ือแสดงความคิดเห็นรวมกัน 

   1. ตรวจสอบการสืบคนขอมูลจากเลมรายงาน 
   2. สังเกตความรูความเขาใจจากการพูดคุย และการ
แสดงความคิดเห็น 

4.  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
   

   1. การอภิปรายกลุม 
   2. การคิดใหความเห็นและการรับฟงความคิดเห็นแบบ
สะทอนกลับ 
   3. การฝกปฏิบัติวัดสัญญาณชีพ การมีสัมพันธภาพ
ระหวางผูใหบริการและผูรับบริการตรวจคัดกรองสุขภาพ 

   1. วัดและประเมินจากการเปนผูนําในการอภิปราย
ซักถาม 
   2. วัดและประเมินจากผลการนําเสนอผลงานกลุม 
   3. วัดและประเมินจากการทํารายงาน 
   4. วัดและประเมินจากความพึงพอใจของ
ผูรับบริการ 

 
 



 

มาตรฐานการเรียนรูและเนื้อหาหรือทักษะ
รายวิชา 

วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

5.  ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  การส่ือสาร
และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
     

   1.  การสืบคนและนําเสนอรายงาน  ขอมูล  สารสนเทศท่ี
เปนประเด็นสําคัญ  โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศท่ี
เหมาะสม 
   2.  การแจงขอความชวยเหลือผูปวยฉุกเฉิน/ผูบาดเจ็บใน
สถานการณจําลองได 
   3.  การคํานวณตัวเลขท่ีเก่ียวของกับการปฐมพยาบาล  
เชน  การคํานวณปริมาณเลือดในรางกาย,  การวัดและ
ประเมินผลสัญญาณชีพ,  การประเมินพ้ืนท่ีแผลไหม   

   1.  วัดและประเมินจากผลการนําเสนอรายงาน
ประเด็นสําคัญจากการศึกษา 
   2.  วัดและประเมินจากผลการสืบคนและนําเสนอ
รายงานประเด็นสําคัญจากการศึกษาโดยใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
   3.  สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารอยางเหมาะสม 

6.  ทักษะการฝกปฏิบัติ    1.  มอบหมายใหนักศึกษาฝกปฏิบัติ ดังนี้ 
 1.1  การแจงขอความชวยเหลือจากหนวยบริการ
การแพทยฉุกเฉิน 1669 
 1.2  การประเมิน Scene size up,  Level of 
Consciousness, Lipid Trauma Assessment  
 1.3  การวัดสัญญาณชีพและการแปลผล 
 1.4  การชวยฟนคืนชีพ 
 1.5  การปฐมพยาบาลบาดแผล 
     1.6  การหามเลือด 
 1.7  การพันผา 
 1.8  การเขาเฝอกชั่วคราว 
 1.9  การเคลื่อนยายผูปวย/ผูบาดเจ็บ 
 1.10  การใชเครื่อง Auto Clave, การทําเตียง, 
หลักการทําใหปราศจากเชื้อ 
 1.11  การหยอดตา 

   1.  วัดและประเมินการฝกปฏิบัติ 
   2.  วัดและประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม  
   3.  วัดและประเมินจากการสัมภาษณ  
 



หมวดที ่5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.    แผนการสอน  (1 ช่ัวโมง = 50 นาที) 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 

1 ปฐมนิเทศ ชี้แจงคําอธิบายรายวชิา (มคอ.3)  
ใหนักศึกษารวมกันใหขอเสนอแนะแกผูสอน 
ไดแก กระบวนการเรียนการสอน การแตงกาย 
และคะแนนระหวางภาค คะแนนปลายภาค 
เปนตน 
บทที่ 1  หลักเบื้องตนของการปฐมพยาบาล 
-  ความหมายของการปฐมพยาบาล 
-  จุดประสงคของการปฐมพยาบาล 
-  ระบบการแพทยฉุกเฉิน 
-  การประสานขอความชวยเหลือกับหนวย
บริการการแพทยฉุกเฉิน 

1 
 
 
 
 
3 

1. รายละเอียดของรายวิชา  
(มคอ.3) ฉบับยอ 
2. เอกสารประกอบการสอน วชิาการปฐมพยาบาล 
บทที่ 1 หลักเบื้องตนของการปฐมพยาบาล 
3. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
4. แบบทดสอบกอนเรียน  จาํนวน 8 ขอ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

อ.นภา 

2 บทที่ 1  หลักเบื้องตนของการปฐมพยาบาล 
(ตอ) 
-  การประเมินสถานการณฉุกเฉิน 
-  การคัดแยกผูบาดเจ็บเมื่อเกิดอุบัติเหตุหมู 
โดยใชหลัก Triage priority 
 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล 
บทที่ 1 หลักเบื้องตนของการปฐมพยาบาล 
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 8 ขอ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

3 บทที่ 2  สัญญาณชพี 
-  อุณหภูมิรางกาย 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล 
บทที่ 2 สัญญาณชพี 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 

อ.นภา 



 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 

-  ชีพจร 
-  การหายใจ 
-  ความดันโลหิต 
-  อุปกรณที่ใชในการวัดสัญญาณชีพ 

2. แบบทดสอบกอนเรียน จาํนวน  8 ขอ 
3. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
4. อุปกรณที่ใชในการวัดสัญญาณชีพ ประกอบดวย 
ปรอทวัดไข,  
หูฟง, เคร่ืองวัดความดันโลหิต, แบบบนัทึกการวัด
สัญญาณชพีและการแปลผล 
5. แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 8 ขอ 

3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

4 บทที่ 3  การชวยฟนคืนชีพ  
-  ความหมาย ความสําคัญของการชวย 
ฟนคืนชพี 
-  การปฐมพยาบาลผูปวยหยดุหายใจ กลไก
การหายใจหยุดทํางาน และผูปวยหัวใจหยุดเตน 
-  หลักและวิธีการชวยฟนคืนชพี 
-  ข้ันตอนการกระตุนหัวใจและผายปอด (CPR 
1 Cycle)   

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. แบบทดสอบกอนเรียน จาํนวน  8 ขอ 
3. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
4. อุปกรณสําหรับการฝกปฏิบัตกิารชวยฟนคืนชีพ 
5. แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 8 ขอ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

5 บทที่ 3  การชวยฟนคืนชีพ (ตอ) 
-  ข้ันตอนการกระตุนหัวใจเพียงอยางเดียว 
(Hand-Only CPR)  
-  การใชเคร่ือง AED 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. ทบทวนเนื้อหา 
3. อุปกรณสําหรับการฝกปฏิบัตกิารชวยฟนคืนชีพ 
4. ฝกปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ และการใชเคร่ือง 
AED 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 



 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 

6 หนวยที่ 4  การตกเลือดและการหามเลือด 
-  ความรูเก่ียวกับเลือดและหลอดเลือด 
-  ความสําคัญของเลือด 
- ความหมายของภาวะตกเลือด 
- การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อมีภาวะตก
เลือด 
- ภาวะเลือดออกภายนอก 
- ภาวะเลือดออกภายใน 
- กลไกการหามเลือดตามธรรมชาต ิ
- การปฐมพยาบาลหามเลือด 
- การปฐมพยาบาลและการหามเลือดบาดแผล
ชนิดตางๆ 
- สรุป 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. แบบทดสอบกอนเรียน จาํนวน  8 ขอ 
3. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
4. อุปกรณสําหรับการฝกปฏิบัตกิารหามเลือด 
5. แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 8 ขอ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

7 หนวยที่ 5  บาดแผล 
-  ความหมายของบาดแผล 
-  สาเหตุและชนิดของบาดแผล 
-  ภาวะแทรกซอนเมื่อเกิดบาดแผล 
-  การปฐมพยาบาลบาดแผลชนดิตางๆ 
 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. แบบทดสอบกอนเรียน  จาํนวน  8 ขอ 
3. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
4. อุปกรณสําหรับการปฐมพยาบาลบาดแผล 
5. แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 8 ขอ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

8 หนวยที่ 6  การบาดเจ็บของกระดูก  ขอตอ 
และกลามเนื้อ 
- ระบบโครงกระดูก 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 

อ.นภา 



 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 

- กระดูกออน 
- ขอตอ 
 

3. อุปกรณสําหรับการปฐมพยาบาลพนัผา, เขาเฝอก
ชั่วคราว และการเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ 
 

4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

9 หนวยที่ 6  การบาดเจ็บของกระดูก  ขอตอ 
และกลามเนื้อ 
- กระดูกหัก 
- การปฐมพยาบาลผูบาดเจบ็อุบัติเหตุ 
- การปฐมพยาบาลผูบาดเจบ็กระดูกหัก 
 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. อุปกรณสําหรับการปฐมพยาบาลพนัผา, เขาเฝอก
ชั่วคราว และการเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

10 หนวยที่ 6  การบาดเจ็บของกระดูก  ขอตอ 
และกลามเนื้อ 
- การบาดเจ็บของขอตอ 
- กลามเนื้อ 
- การบาดเจ็บของกลามเนื้อ 
- สรุป 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. อุปกรณสําหรับการปฐมพยาบาลพนัผา, เขาเฝอก
ชั่วคราว และการเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

11 หนวยที่ 7  แผลไหม 
- ความหมายของแผลไหม 
- โครงสรางและหนาที่ของผิวหนัง 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 

อ.นภา 



 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 

- พยาธิสรีรวิทยาของแผลไหม 
- อาการและอาการแสดง 
- อันตรายของแผลไหม 
 

 4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

12 หนวยที่ 7  แผลไหม (ตอ) 
- หลักการและการปฐมพยาบาลแผลไหม 
- การทําแผลในผูปวยแผลไหม 
- ภาวะแทรกซอนและการปองกันหลังการ
รักษาแผลไหม 
- สรุป 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. อุปกรณสําหรับการฝกปฏิบัตกิารปฐมพยาบาล 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
6. ทกัษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

13 หนวยที่ 8  เปนลม  ช็อก  ชัก  หมดสติ 
- ความหมายของการชัก 
- การปฐมพยาบาลผูมีภาวะชัก 
- อันตรายจากภาวะหมดสต ิ
- การประเมินและการชวยเหลอืผูปวยหมดสต ิ
 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. อุปกรณสําหรับการฝกปฏิบัตกิารปฐมพยาบาล 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

14 หนวยที่ 9  สารพิษและสัตวมพีษิกัดตอย 
- ความหมายของสารพิษ 
- ประเภทของสารพิษ 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 

อ.นภา 



 

สัปดาหที ่ เร่ือง / หัวขอ / รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน / สื่อที่ใช ผลการเรียนรู 6 ดาน ผูสอน 

- การปฐมพยาบาลผูถูกสารพษิประเภทตาง ๆ 
 

3. อุปกรณสําหรับการฝกปฏิบัตกิารปฐมพยาบาล 
 

4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

15 หนวยที่ 9  สารพษิและสัตวมพีษิกัดตอย (ตอ) 
- ประเภทของสัตวมีพิษ 
- การปฐมพยาบาลผูถูกพิษจากสัตว 

5 1. เอกสารประกอบการสอนวชิาการปฐมพยาบาล  
2. บรรยายเนื้อหา, แลกเปลี่ยนประสบการณ, 
ซักถาม, สรุปประเด็นสําคัญ 
3. อุปกรณสําหรับการฝกปฏิบัตกิารปฐมพยาบาล 
 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
3. ทักษะดานปญญา 
4. ทักษะความสัมพนัธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
6. ทักษะการฝกปฏิบัต ิ

อ.นภา 

16 สอบปลายภาค 2 ขอสอบปลายภาค วิชาการปฐมพยาบาล 
จํานวน  130 ขอ  ประกอบดวย   
ตอนที่ 1  ขอสอบถูก/ผิด  จํานวน  20 ขอ 
ตอนที่ 2  ขอสอบจับคู  จํานวน  15 ขอ 
ตอนที่ 3  ขอสอบปรนัย  จาํนวน  80 ขอ 
ตอนที่ 4  ขอสอบอัตนัย  จํานวน 5 ขอ 
ตอนที่ 5  ขอสอบเติมคํา  จํานวน 10 ขอ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
2. ดานความรู 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

อ.นภา 

 
 
 
 



2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู 
 แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรูจากหลักสูตรสูรายวิชา  
(Curriculum Mapping) 

ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน สัปดาหท่ีประเมิน 
สัดสวนของ

การประเมินผล 
คุณธรรมและจริยธรรม ความตรงตอเวลา  การมีวินัยในการเขา

ชั้นเรียน  และการสงงานท่ีมอบหมาย  
การแตงกาย  การมีความรับผิดชอบและ
ซ่ือสัตยตองานท่ีไดรับมอบหมาย  การ
ทํางานเปนทีม 

ตลอดภาคการศึกษา 5% 

ความรู 1. แบบทดสอบกอนเรียน/หลังเรียน ตลอดภาคการศึกษา 10% 
2. สอบยอยทายบทเรียน   ตลอดภาคการศึกษา 13% 
3. สอบปลายภาค 16 20% 

ทักษะดานปญญา การวิเคราะหและสังเคราะหปญหา จาก
สถานการณจําลอง 

15 5% 

การสงรายงานปฏิบัติการวัดสัญญาณชีพ 10 5% 
ทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

การสงรายงานปฏิบัติการวัดสัญญาณชีพ  10 3% 

ทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การสื่อสาร 
และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

การสื่อสารขอความชวยเหลือจาก
หนวยงานท่ีเก่ียวของ 

ตลอดภาคการศึกษา 3% 

การคํานวณคาตัวเลข ตลอดภาคการศึกษา 3% 
การแปลผลสัญญาณชีพ ตลอดภาคการศึกษา 3% 

ทักษะการฝกปฏิบัติ ฝกปฏิบัติในหนวยการเรียน ตลอดภาคการศึกษา 10% 
สอบปฏิบัติการวัดสัญญาณชีพ ตลอดภาคการศึกษา 10% 
สอบปฏิบัติการกระตุนหัวใจและผาย
ปอด 

ตลอดภาคการศึกษา 10% 

 
ระดับคะแนน 

คะแนน ผลการเรียน คะแนน ผลการเรียน 
80 – 100  A 60 – 64 C 
75 – 79 B+ 55 – 59 D+ 
70 – 74 B 50 – 54 D 
65 – 69 C+ 0 – 49 E 

 
 
 



 

หมวดที ่6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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พริ้นติ้ง. 

อําพร  ไตรภัทร.  (2552).  กระบวนการหามเลือดและการทดสอบทางหองปฏิบัติการดานกระบวนการ 
หามเลือด.  ขอนแกน : โรงพิมพมหาวิทยาลัยขอนแกน. 

3.  หนังสือ  เอกสาร  และขอมูลอางอิง ท่ีแนะนํา 
สถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ.  (2559).  คูมือสําหรับประชาชนในการชวยชีวิตผูปวยฉุกเฉินท่ีมีภาวะ

หัวใจหยุดเตนดวยเครื่อง เอ อี ดี.  กรุงเทพมหานคร : ศรีเมืองการพิมพ. 
 

หมวดที ่7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1.    กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
1.  ใหนักศึกษาทุกคนประเมินประสิทธิผลของรายวิชา ซ่ึงรวมถึงวิธีการสอน การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน  สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนซ่ึงมีผลกระทบตอการเรียนรู  และผลการเรียนรูท่ีไดรับ 
2.  เสนอแนะเพ่ือการปรบัปรุงรายวิชาจากแบบประเมินรายวิชาท่ีพัฒนาจากหลักสูตร วท.บ.

(สาธารณสุขศาสตร) จัดทําข้ึน 
2.    กลยุทธการประเมินการสอน 
 ประเมินจากผลการประเมินผูสอนและผลการเรียนของนักศึกษา 
3.    การปรับปรุงการสอน 
 หลังจากท่ีไดรับผลการประเมินการสอน จะมีการปรับปรุงการสอนดังนี้ 
 1.  พัฒนากระบวนการเรียนการสอน 
 2.  ศึกษาเอกสารในการพัฒนาการเรียนการสอน 
4.    การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ในรายวิชา 
 มีการทวนสอบการสอนโดยผูเรียน  และคณะกรรมการประจําหลักสูตร 
5.    การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 จากผลการประเมินรายวิชา จะมีการวางแผนการปรับปรุงการสอนเพ่ือใหเกิดคุณภาพมากข้ึน คือ 
ปรับปรุงรายวิชาทุก 1 ปตามขอเสนอแนะ 
 


